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CAPITULO UM 


VERSO 1 — Dhrtarastra disse: 6 Sanjaya, apos meus filhos e 
os filhos de Pandu se (reunirem) no lugar de peregrinagao em 
Kuruksetra desejando lutar, o que fizeram eles? 

Bg 1.1 — Dhrtarastra said: 0 Sanjaya, after my sons and the 
sons of Pandu assembled in the place of pilgrimage at 
Kuruksetra, desiring to fight, what did they do? 


VERSO 2 — Sanjaya disse: 6 rei, apos observar o (exercito) 
disposto em formafao militar pelos filhos de Pandu, o rei 
Duryodhana foi ate seu professor e falou as seguintes 
palavras. 

Bg 1.2 — Sanjaya said: 0 King, after looking over the army 
arranged in military formation by the sons of Pandu, King 
Duryodhana went to his teacher and spoke the following 
words. 


VERSO 3 — 6 meu (mestre) olhe so O vfabuloso) exercito dos 
filhos de Pandu, tao habilmente disposto pelo seu 
inteligente discipulo, o filho de Drupada. 

Bg 1.3 — 0 my teacher, behold the great army of the sons of 
Pandu, so expertly arranged by your intelligent disciple the 
son of Drupada. 


VERSO 4 — Aqui neste exercito, estao muitos arqueiros 
heroicos que sabem lutar tanto quanto Bhlma e Arjuna: 
grandes lutadores como Yuyudhana, Virata e Drupada. 









Bg 1.4 — Here in this army are many heroic bowmen equal 
in fighting to Bhlma and Arjuna: great fighters like 
Yuyudhana, Virata and Drupada. 


VERSO 5 — Ha tambem grandes combatentes heroicos e 
poderosos, tais como Dhrstaketu, Cekitana, Kasiraja, 
Purujit, Kuntibhoja e Saibya. 

Bg 1.5 — There are also great heroic, powerful fighters like 
Dhrstaketu, Cekitana, Kasiraja, Purujit, Kuntibhoja and 
Saibya. 


VERSO 6 — Ha 0 possante Yudhamanyu, o ^poderosissimo) 
Uttamauja, o filho de Subhadra e os filhos de Draupadl. 
Todos esses guerreiros lutam habilmente em suas 
quadrigas. 

Bg 1.6 — There are the mighty Yudhamanyu, the very 
powerful Uttamauja, the son of Subhadra and the sons of 
Draupadl. All these warriors are great chariot fighters. 


VERSO 7 — Mas para a sua informafao, 6 melhor dos 
brahmanas, deixe-me falar-lhe sobre os capitaes que sao 
especialmente qualificados para ^conduzir )minha forfa 
militar. 

Bg 1.7 — But for your information, 0 best of the brahmanas, 
let me tell you about the captains who are especially 
qualified to lead my military force. 






VERSO 8 — Ha personalidades como voce, Bhisma, Kama, 
Krpa, Asvatthama, Vikarna e o filho de Somadatta chamado 
Bhurisrava, que sempre (saem) vitoriosos na batalha. 

Bg 1.8 — There are personalities like you, Bhisma, Karna, 
Krpa, Asvatthama, Vikarna and the son of Somadatta called 
Bhurisrava, who are always victorious in battle. 


VERSO 9 — Ha muitos outros herois que estao preparados a 
sacrificar suas vidas por mim. Todos eles estao hem 
equipados com diversas especies de armas, e todos sao 
experientes na ciencia militar. 

Bg 1.9 — There are many other heroes who are prepared to 
lay down their lives for my sake. All of them are well 
equipped with different kinds of weapons, and all are 
experienced in military science. 


VERSO 10 — Nossa forfa e (incomensuravel} e estamos 
perfeitamente protegidos pelo avo Bhisma , ao passo gue) a 
forfa dos Pandavas, cuidadosamente protegida por Bhima, 
e limitada. 

Bg 1.10 — Our strength is immeasurable, and we are 
perfectly protected by Grandfather Bhisma, whereas the 
strength of the Pandavas, carefully protected by Bhima, is 
limited. 


VERSO 11 — Todos voces devem agora dar todo o apoio ao 
avo Bhisma, a medida que assumem seus respectivos 







pontos estrategicos para entrada na falange do exercito. 

Bg 1.11 — All of you must now give full support to 
Grandfather Bhisma, as you stand at your respective 
strategic points of entrance into the phalanx of the army. 


VERSO 12 — Entao Bhisma, o grande ei.valente)patriarca da 
dinastia Kuru, o avo dos combatentes, soprou seu buzio 
hem alto, produzindo um som parecido com o rugido de um 
leao, dando alegria a Duryodhana. 

Bg 1.12 — Then Bhisma, the great valiant grandsire of the 
Kuru dynasty, the grandfather of the fighters, blew his 
conchshell very loudly, making a sound like the roar of a 
lion, giving Duryodhana joy. 


VERSO 13 — Depois disso, os buzios, tambores, (clarins) 
trombetas e cornetas soaram todos de repente, produzindo 
um som tumultuoso. 

Bg 1.13 — After that, the conchshells, drums, bugles, 
trumpets and horns were all suddenly sounded, and the 
combined sound was tumultuous. 


VERSO 14 — No outro lado, o Senhor Krsna e Arjun a, 
(acomodados) numa quadriga extraordinaria (puxada) por 
cavalos brancos, soaram seus buzios transcendentais. 

Bg 1.14 — On the other side, both Lord Krsna and Arjuna, 
stationed on a great chariot drawn by white horses, 
sounded their transcendental conchshells. 









VERSO 15 — 0 Senhor Krsna soprou Seu buzio, chamado 
Pancajanya; Arjuna soprou o seu, o Devadatta; e Bhima, o 
comedor voraz que executa tarefas herculeas, soprou seu 
buzio aterrador, chamado Paundra. 

Bg 1.15 — Lord Krsna blew His conchshell, called 
Pancajanya; Arjuna blew his, the Devadatta; and Bhima, the 
voracious eater and performer of herculean tasks, blew his 
terrific conchshell, called Paundra. 


VERSOS 16-18 — 0 rei Yudhisthira, filho de Kuntl, soprou 
seu buzio, o Anantavijaya, e Nakula e Sahadeva sopraram o 
Sughosa e Manipuspaka. Aquele grande arqueiro, o rei de 
KasT, 0 grande lutador Sikhandl, Dhrstadyumna, Virata, o 
invencivel Satyaki, Drupada, os filhos de DraupadI, e outros, 
6 rei, tais como o poderoso filho de Subhadra, todos 
sopraram sens respectivos buzios. 

Bg 1.16-18 — King Yudhisthira, the son of Kuntl, blew his 
conchshell, the Ananta-vijaya, and Nakula and Sahadeva 
blew the Sughosa and Manipuspaka. That great archer the 
King of KasI, the great fighter Sikhandl, Dhrstadyumna, 
Virata, the unconquerable Satyaki, Drupada, the sons of 
DraupadI, and others, 0 King, such as the mighty-armed son 
of Subhadra, all blew their respective conchshells. 


VERSO 19 — 0 som(p roveniente) destes diferentes buzios 
(tornou^ se estrondoso. Vibrando no ceu e na terra, (abalou) os 
corafoes dos filhos de Dhrtarastra. 








Bg 1.19 — The blowing of these different conchshells 
became uproarious. Vibrating both in the sky and on the 
earth, it shattered the hearts of the sons of Dhrtarastra. 


VERSO 20 — Naquele momento, Arjuna, o filho de Pandu, 
sentado na quadriga que portava a bandeira'estampada 
com a rnarc^ de Hanuman, pegou seu arco e preparou-se 
para disparar suas flechas. 6 rei, apos ver os filhos de 
Dhrtarastra dispostos em formafao militar, Arjuna entao 
dirigiu ao Senhor Krsna estas palavras. 

Bg 1.20 — At that time Arjuna, the son of Pandu, seated in 
the chariot bearing the flag marked with Hanuman, took up 
his bow and prepared to shoot his arrows. 0 King, after 
looking at the sons of Dhrtarastra drawn in military array, 
Arjuna then spoke to Lord Krsna these words. 


VERSOS 21-22 — Arjuna disse: 6 (infahvel) por favor, 
coloque minha quadriga entre os dois exercitos para que eu 
possa ver os aqui presentes, desejosos de lutar, e com quern 
devo me confrontar neste grande empreendimento belico. 

Bg 1.21-22 — Arjuna said: 0 infallible one, please draw my 
chariot between the two armies so that i may see those 
present here, who desire to fight, and with whom i must 
contend in this great trial of arms. 


VERSO 23 — Deixe-me ver aqueles que vieram aqui para 
lutar, desejando agradar ao mal-intencionado filho de 
Dhrtarastra. 





Bg 1.23 — Let me see those who have come here to fight, 
wishing to please the evil-minded son of Dhrtarastra. 


VERS O 24 — Sa njaya disse: 6 descendente de Bharata, 
tendo(recebido)de Arjuna esta determinafao, o Senhor 
Krsna yconduziuj a magnifica quadriga no meio dos exercitos 
de ambos os grupos. 

Bg 1.24 — Sanjaya said: 0 descendant of Bharata, having 
thus been addressed by Arjuna, Lord Krsna drew up the 
fine chariot in the midst of the armies of both parties. 


VERSO 25 — Na presenfa de Bhlsma, de Drona e de todos 
os outros comandantes do mundo, o Senhor disse: 
“Simplesm ente observe, Partha, todos os Kurus aqui 
(reunidos^ . 

Bg 1.25 — In the presence of Bhlsma, Drona and all the 
other chieftains of the world, the Lord said, "Just behold, 
Partha, all the Kurus assembled here." 


VERSO 26 — Foi ai entao que Arjuna pode ver, no meio dos 
exercitos de ambos os grupos, seus pais, avos, mestres, tios 
maternos, irmaos, filhos, netos, amigos e tambem seus 
sogros e benquerentes. 

Bg 1.26 — There Arjuna could see, within the midst of the 
armies of both parties, his fathers, grandfathers, teachers, 
maternal uncles, brothers, sons, grandsons, friends, and 
also his fathers-in-law and well-wishers. 






VERSO 27 — Ao ver todas essas diferentes categorias de 
amigos e parentes, o filho de KuntI, Arjuna, ficou dominado 
pela compaixao e falou as seguintes palavras. 

Bg 1.27 — When the son of KuntI, Arjuna, saw all these 
different grades of friends and relatives, he became 
overwhelmed with compassion and spoke thus. 


VERSO 28 — Arjuna disse: Meu querido Krsna, vendo 
(diante}de mim mens amigos e parentes co m tal es pirito 
(belico ^ sinto os membros do meu corpo(treme^e minha 
boca(seca^ 

Bg 1.28 — Arjuna said: My dear Krsna, seeing my friends 
and relatives present before me in such a fighting spirit, 1 
feel the limbs of my body quivering and my mouth drying 
up. 


VERSO 29 — 0 meu corpo esta todo tre mendo, m eus'p elos ; 
estao arrepiados, meu arco Gan diva es taiescorre^andoyda 
minha mao e minha pele esta yardendo) 

Bg 1.29 — My whole body is trembling, my hair is standing 
on end, my bow Gandiva is slipping from my hand, and my 
skin is burning. 


VERSO 30 — Ja nao tenho mais capacidade de continuar 
aqui. Estou esquecendo-me de mim mesmo e minha mente 
esta girando. Eu so vejo motivo para o infortunio, 6 Krsna, 
matador do demonio Kesl. 













Bg 1.30 — I am now unable to stand here any longer. 1 am 
forgetting myself, and my mind is reeling. 1 see only causes 
of misfortune, 0 Krsna, killer of the KesI demon. 


VERSO 31 — Nao consign ver qual o hem que (decorreria) da 
morte de mens proprios parentes nesta batalha, nem posso 
eu, meu querido Krsna, desejar vitoria alguma, reino ou 
felicidade subseqiientes. 

Bg 1.31 — 1 do not see how any good can come from killing 
my own kinsmen in this battle, nor can 1, my dear Krsna, 
desire any subsequent victory, kingdom or happiness. 


(VERSOS) 32-35 (1) — 6 Govinda, que nos (adiantam) um 
reino, felicidade ou ate mesmo a propria vida quando todos 
aqueles em razao de quern somos impelidos a desejar tudo 
isto estao agora enfileirados neste campo de batalha? 

Bg 1.32-35 — (1) 0 Govinda, of what avail to us are a 
kingdom, happiness or even life itself when all those for 
whom we may desire them are now arrayed on this 
battlefield? 


VERSOS 32-35 (2) 6 Madhusudana, qua ndo mestr es, pais, 
filhos, avos, tins maternos, sogros, netos, (cunhados) e outros 
parentes estao prontos a abandonar suas vidas e 
propriedades e colocam-se diante de mim, por que deveria 
eu querer mata-los, mesmo que, por sua parte, eles sejam 
capazes de matar-me? 










Bg 1.32-35 (2) 0 Madhusudana, when teachers, fathers, 
sons, grandfathers, maternal uncles, fathers-in-law, 
grandsons, brothers-in-law and other relatives are ready to 
give up their lives and properties and are standing before 
me, why should 1 wish to kill them, even though they might 
otherwise kill me? 


VERSOS 32-35 (3) 6 mantenedor de todas as entidades 
vivas, nao estou preparado para lutar com eles, nem mesmo 
em (troca) dos tres mundos, muito menos desta Terra. Que 
prazer obteremos em matarmos os filhos de Dhrtarastra? 

Bg 1.32-35 (3) 0 maintainer of all living entities, 1 am not 
prepared to fight with them even in exchange for the three 
worlds, let alone this earth. What pleasure will we derive 
from killing the sons of Dhrtarastra? 


VERSO 36 — 0 pecado nos(dominara)se matarmos tais 
agressores. Portanto, nao(conyem)matarmos os filhos de 
Dhrtarastra e nossos amigos. Que ganhariamos, 6 Krsna, 
esposo da deusa da fortuna, e como poden'amos ser felizes, 
matando nossos proprios parentes? 

Bg 1.36 — Sin will overcome us if we slay such aggressors. 
Therefore it is not proper for us to kill the sons of 
Dhrtarastra and our friends. What should we gain, 0 Krsna, 
husband of the goddess of fortune, and how could we be 
happy by killing our own kinsmen? 


VERSOS 37-38 — 6 Janardana, embora estes homens, com 
sens corafoes dominados pela cobifa, nao achem errado 






matar a propria familia ou brigar com os am igos, por que 
deveriamos nos, que entendemo ^ ser crime) destruir uma 
familia, ocupar-nos nestes atos pecaminosos? 

Bg 1.37-38 — 0 Janardana, although these men, their hearts 
overtaken by greed, see no fault in killing one's family or 
quarreling with friends, why should we, who can see the 
crime in destroying a family, engage in these acts of sin? 


VERSO 39 — Com a destruifao da dinastia, a tradi^ao 
eterna da familia extingue-se, e assim o resto da familia se 
envolve em irreligiao. 

Bg 1.39 — With the destruction of the dynasty, the eternal 
family tradition is vanquished, and thus the rest of the 
family becomes involved in irreligion 


VERSO 40 — Quando a irreligiao e preeminente na familia, 

6 Krsna, as mulheres da familia se poluem, e da degradafao 
feminina, 6 descendente de Vrsni, vem progenie indesejada. 

Bg 1.40 — When irreligion is prominent in the family, 0 
Krsna, the women of the family become polluted, and from 
the degradation of womanhood, 0 descendant of Vrsni, 
comes unwanted progeny. 


VERSO 41 — Um Caumentol de populafao indeseiada (decerto) 
causa vida infernal tanto para a familia quanto para aqueles 
que destroem a tradifao familiar. Os ancestrais dessas 
familias corruptas caem, porque os rituais atraves dos quais 
se Ihes oferecem alimento e agua sao inteiramente 








(interrompido^^ 


Bg 1.41 — An increase of unwanted population certainly 
causes hellish life both for the family and for those who 
destroy the family tradition. The ancestors of such corrupt 
families fall down, because the performances for offering 
them food and water are entirely stopped. 


VERSO 42 — Pelas afoes mas daqueles que destroem a 
tradifao familiar, e acabam dando origem a crianfas 
indesejadas, todas as especies de proj etos comunitarios e 
atividades para o bem-estar da familia entram em colapso,, 

Bg 1.42 — By the evil deeds of those who destroy the family 
tradition and thus give rise to unwanted children, all kinds 
of community projects and family welfare activities are 
devastated. 


VERSO 43 — 6 Krsna, mantenedor da populafao, eu ouvi 
atraves da sucessao discipular que aqueles cujas tradifoes 
familiares sao destruidas residem sempre no inferno. 

Bg 1.43 — 0 Krsna, maintainer of the people, 1 have heard 
by disciplic succession that those whose family traditions 
are destroyed dwell always in hell. 


VERSO 44 — ^ Ai de mim| Como e estranho que estejamos 
nos preparando para cometer atos extremamente 
pecaminosos. Levados p elo desejo d e desfrutar da 
felicidade regia, estamos (decididos^ a matar nossos proprios 
parentes. 









Bg 1.44 — Alas, how strange it is that we are preparing to 
commit greatly sinful acts. Driven by the desire to enjoy 
royal happiness, we are intent on killing our own kinsmen. 


VERSO 45 — Para mim, seria melhor que os filhos de 
Dhrtarastra, de armas na mao, matassem-me no campo de 
batalha, desarmado e sem opor resistencia. 

Bg 1.45 — Better for me if the sons of Dhrtarastra, weapons 
in hand, were to kill me unarmed and unresisting on the 
battlefield. 


VERSO 46 — Sanjaya disse: Arjuna, tendo falado estas 
palavras no campo de batalha, pos de lado seu arco e 
flechas e sentou-se na quadriga, com sua mente dominada 
pelo pesar. 

Bg 1.46 — Sanjaya said: Arjuna, having thus spoken on the 
battlefield, cast aside his bow and arrows and sat down on 
the chariot, his mind overwhelmed with grief. 

CAPITULO DOiS 

VERSO 1 — Sanjaya disse: Vendo Arjuna cheio de 
compaixao, sua mente deprimida, sens olhos rasos dagua, 
Madhusudana, Krsna, disse as seguintes palavras. 

Bg 2.1 — Sanjaya said: Seeing Arjuna full of compassion, his 
mind depressed, his eyes full of tears, Madhusudana, Krsna, 
spoke the following words. 


VERSO 2 — A Suprema Personali dade de Deu s disse: Meu 
querido Arjuna , como foi que tais (imp urezas) 
Cdesenvolveram) se em voce? Bias nao (condizem)com um 
homem que conhece o valor da vida. Bias nao yconduzemj aos 
planetas superiores, mas a infamia. 

Bg 2.2 — The Supreme Personality of Godhead said: My 
dear Arjuna, how have these impurities come upon you? 
They are not at all befitting a man who knows the value of 
life. They lead not to higher planets but to infamy. 


VERSO 3 — 6 fil ho de Prtha, nao(ceda) a esta impotencia 
degradante. ist d nao Ihe fica be^ Abandone esta yfragueza, 
mesquinha de corafao e levante-se, 6 castigador do inimigo. 

Bg 2.3 — 0 son of Prtha, do not yield to this degrading 
impotence, it does not become you. Give up such petty 
weakness of heart and arise, 0 chastiser of the enemy. 


VERSO 4 — Arjuna disse: 6 matador dos inimigos, 6 
matador de Madhu, como e que na batalha posso contra- 
atacar com flechas homens como Bhisma e Drona, que sao 
dignos da minha adorafao? 

Bg 2.4 — Arjuna said: 0 killer of enemies, 0 killer of Madhu, 
how can i counterattack with arrows in battle men like 
Bhisma and Drona, who are worthy of my worship? 


VERSO 5 — E prefenvel viver mendigando neste mundo a 
viver aycustaydas vidas de grandes almas que sao meus 














mestres. Embora desejem conquistas terrenas, eles sao 
superiores. Se forem mortos, tudo o que desfrutarmos 
estara manchado de sangue. 

Bg 2.5 — It would be better to live in this world by begging 
than to live at the cost of the lives of great souls who are my 
teachers. Even though desiring worldly gain, they are 
superiors. If they are killed, everything we enjoy will be 
tainted with blood. 


VERSO 6 — Tampouco sabemos o que e melhor — (vence) 
los ou sermos vencidos por eles. Se matassem os os filho s de 
Dhrtarastra, nao nos importariamos em viver. (Contudo) eles 
agora estao diante de nos no campo de batalha. 

Bg 2.6 — Nor do we know which is better - conquering 
them or being conquered by them. If we killed the sons of 
Dhrtarastra, we should not care to live. Yet they are now 
standing before us on the battlefield. 


VERSO 7 — Agora estou confuso quanto ao meu dever e 
perdi toda a compostura devido a reles fraqueza. Nesta 
condifao estou Lhe pedindo que me diga com certeza o que 
e melho r para mim. Aqui estou, Seu discipulo e uma alma 
(rendida) a Voce. Por favor, instrua-me. 

Bg 2.7 — Now I am confused about my duty and have lost 
all composure because of miserly weakness. In this 
condition I am asking You to tell me for certain what is best 
for me. Now I am Your disciple, and a soul surrendered unto 
You. Please instruct me. 








VERSO 8 — Nao consigo (descobrir) um meio de afastar este 
pesar que esta secando meus sentidos. Nao serei capaz de 
suprimi-lo nem mesmo que ganhe na Terra um reino 
prospero e inigualavel com soberania como a dos 
semideuses nos ceus. 

Bg 2.8 — I can find no means to drive away this grief which 
is drying up my senses. I will not be able to dispel it even if 1 
win a prosperous, unrivaled kingdom on earth with 
sovereignty like the demigods in heaven. 

VERSO 9 — Sanjaya disse: Ao falar estas palavras, Arjuna, o 
castigador dos inimigos, disse a Krsna: "Govinda, eu nao 
vou lutar", e (calou) se. 

Bg 2.9 — Sanjaya said: Having spoken thus, Arjuna, 
chastiser of enemies, told Krsna, "Govinda, 1 shall not fight," 
and fell silent. 


VERSO 10 — 6 descendente de B harata, n aquele momenta, 
Krsna, no meio dos d ois exercitos,( s qri^ e disse as 
seguintes palavras ao‘ 4esconsolado) Arjuna. 

Bg 2.10 — 0 descendant of Bharata, at that time Krsna, 
smiling, in the midst of both the armies, spoke the following 
words to the grief-stricken Arjuna. 


VERSO 11 — A Suprema Personalidade de Deus disse: Ao 
falar palavras cultas, voce esta lamentando pelo que nao e 
digno de pesar. Sabiosq sao aqueles que nao se lamentam 
nem pelos vivos nem pelos mortos. 










Bg 2.11 — The Supreme Personality of Godhead said: While 
speaking learned words, you are mourning for what is not 
worthy of grief. Those who are wise lament neither for the 
living nor for the dead. 


VERSO 1 2 — Nunca (houv^ um tempo em que Eu nao 
(existisse) nem voce, nem todos esses reis; e no futuro 
nenhum de nos deixara de existir. 

Bg 2.12 — Never was there a time when i did not exist, nor 
you, nor all these kings; nor in the future shall any of us 
cease to be. 


VERSO 13 — A ssim como a alma encarnada passa 
(seguid ame nte) neste corpo, da infancia a juventude e a 
ivelhice) mesma maneira^ a alma passa para um outro 
corpo apos a morte. Uma pessoa sobria nao se confunde 
com tal mudanfa. 

Bg 2.13 — As the embodied soul continuously passes, in 
this body, from boyhood to youth to old age, the soul 
similarly passes into another body at death. A sober person 
is not bewildered by such a change. 


VERSO 14 — 6 filho de Kuntl, o aparecimento temporario 
da felicidade e da aflifao, e o seu desaparecimento no 
devido tempo, sao como o aparecimento e o 
desaparecimento das estafoes de inverno e verao. Eles 
surgem da percepfao sensorial, 6 descendente de Bharata, e 
precisa-se aprender a tolera-los sem se perturbar. 









Bg 2.14 — 0 son of KuntI, the nonpermanent appearance of 
happiness and distress, and their disappearance in due 
course, are like the appearance and disappearance of 
winter and summer seasons. They arise from sense 
perception, 0 scion of Bharata, and one must learn to 
tolerate them without being disturbed. 


VERSO 15 — 6 melhor entre os homens [Arjuna], quern nao 
se deixa perturbar pela felicidade ou aflifao e permanece 
(estavel) em ambas as circunstancias, esta certamente 
qualificada para a liberafao. 

Bg 2.15 — 0 best among men [Arjuna], the person who is 
not disturbed by happiness and distress and is steady in 
both is certainly eligible for liberation. 


VERSO 16 — Aqueles que sao^videntes)da verdade 
concluiram que nao hayc ontinuidadej para o inexistente [o 
corpo material] e que nao ha interrupfao para o existente [a 
alma]. Eles concluiram isto estudando a natureza de ambos. 

Bg 2.16 — Those who are seers of the truth have concluded 
that of the nonexistent [the material body] there is no 
endurance and of the eternal [the soul] there is no change. 
This they have concluded by studying the nature of both. 


VERSO 17 —(Saiba)que aquilo que penetra o corpo inteiro e 
indestrutivel. Ninguem e capaz de destruir a alma 
(imperecivel) 










Bg 2.17 — That which pervades the entire body you should 
know to be indestructible. No one is able to destroy that 
imperishable soul. 


VERSO 18 — 0 corpo material da e ntidade v iva 
indestrutivel, imensuravel e eterna (decerto) chegara ao fim; 
portanto, lute, 6 descendente de Bharata. 

Bg 2.18 — The material body of the indestructible, 
immeasurable and eternal living entity is sure to come to an 
end; therefore, fight, 0 descendant of Bharata. 


VERSO 19 — Aquele que pensa que a entidade viva e o 
matador e aquele que pensa que ela e morta nao estao em 
conhecimento, pois o eu nao mata nem e morto. 

Bg 2.19 — Neither he who thinks the living entity the slayer 
nor he who thinks it slain is in knowledge, for the self slays 
not nor is slain. 


VERSO 20 — Para a alma, em tempo algum existe 
nascimento ou morte. Ela nao passou a existir, nao passa a 
existir e nem passara a existir. Ela e nao nascida, eterna, 
sempre-existente e primordial. Ela nao morre quando o 
corpo morre. 

Bg 2.20 — For the soul there is neither birth nor death at 
any time. He has not come into being, does not come into 
being, and will not come into being. He is unborn, eternal, 
ever-existing and primeval. He is not slain when the body is 
slain. 




VERSO 21 — 6 Partha, como pode uma pessoa q ue sabe 
que a alma e indestrutivel, eterna, nao nascida e (imutavel) 
matar alguem ou fazer com que alguem mate? 

Bg 2.21 — 0 Partha, how can a person who knows that the 
soul is indestructible, eternal, unborn and immutable kill 
anyone or cause anyone to kill? 


VERSO 22 — Assim como alguem veste roupas novas, 
abandonando as antigas, a alma aceita novos corpos 
materials , abandonando os velhos 
e (inuteis) 

Bg 2.22 — As a person puts on new garments, giving up old 
ones, the soul similarly accepts new material bodies, giving 
up the old and useless ones. 


VERSO 23 — A alma nunca pode sen cortad ajem peda 90 s 
por ar ma^Iguma, nem pode ser queimada pelo logo, ou 
'umedecida pela agua ou definhada pelo vento. 

Bg 2.23 — The soul can never be cut to pieces by any 
weapon, nor burned by fire, nor moistened by water, nor 
withered by the wind. 


VERSO 24 — Esta alma individual e inquebravel e 
(indissoluvel) e nao pode ser queimada nem seca. Ela e 
permanente, esta presente em toda a parte, e yimutavel) 
imovel e eternamente a mesma. 












Bg 2.24 — This individual soul is unbreakable and 
insoluble, and can be neither burned nor dried. He is 
everlasting, present everywhere, unchangeable, immovable 
and eternally the same. 


VERSO 25 — Diz-se que a alma e invisivel, inconcebivel e 
(imutavel) Sabendo disto, voce nao deve se afligir por causa 
do corpo. 

Bg 2.25 — It is said that the soul is invisible, inconceivable 
and immutable. Knowing this, you should not grieve for the 
body. 


VERSO 26 — Se, no entanto, voce pensa que a alma [ou os 
(sintomas) de vida] sempre nasce e morre para sempre, 
ainda assim, voce nao tem (razao) para lamentar, 6 pessoa de 
brafos poderosos. 

Bg 2.26 — If, however, you think that the soul [or the 
symptoms of life] will always be born and die forever, you 
still have no reason to lament, 0 mighty-armed. 


VERSO 27 — Para aquele que nasce a morte e certa, e apos 
a morte ele voltara a nascer. Portanto, no inevitavel 
cumprimento de seu dever, voce nao deve se lamentar. 

Bg 2.27 — One who has taken his birth is sure to die, and 
after death one is sure to take birth again. Therefore, in the 
unavoidable discharge of your duty, you should not lament. 








VERSO 28 — Todos os seres criados sao imanifestos no sen 
comefo, manifestos no sen estado intermediario, e de novo 
imanifestos quando aniquilados. Entao, qual a necessidade 
de lamentafao? 

Bg 2.28 — All created beings are unmanifest in their 
beginning, manifest in their interim state, and unmanifest 
again when annihilated. So what need is there for 
lamentation? 


VERSO 29 — A lguns consideram a alma como 
vSupreendente,' outros descrevem-na como surpreendente, e 
alguns ouvem dizer que ela e surpreendente, enquanto 
outros, mesmo apos ouvir sobr e ela, nao podem 
(absolutamente compreende-la) 

Bg 2.29 — Some look on the soul as amazing, some describe 
him as amazing, and some hear of him as amazing, while 
others, even after hearing about him, cannot understand 
him at all. 


VERSO 30 — 6 descendente de Bharata, aquele que mora 
no corpo nunca pode ser morto. Portanto, voce nao precisa 
afligir-se por nenhum ser vivo. 

Bg 2.30 — 0 descendant of Bharata, he who dwells in the 
body can never be slain. Therefore you need not grieve for 
any living being. 


VERSO 31 — Considerando seu dever especifico de 
ksatriya, voce deve saber que nao ha melhor ocupafao para 





voce do que lutai ; conforme determinam) os principios 
religiosos; e assim nao ha necessidade de hesitafao. 

Bg 2.31 — Considering your specific duty as a ksatriya, you 
should know that there is no better engagement for you 
than fighting on religious principles; and so there is no need 
for hesitation. 


VERSO 32 — 6 Partha, felizes sao os ksatriyas a quern 
aparece esta oportunidade de lutar, abrindo-lhes as portas 
dos planetas celestiais. 

Bg 2.32 — 0 Partha, happy are the ksatriyas to whom such 
fighting opportunities come unsought, opening for them the 
doors of the heavenly planets. 


VERSO 33 — Se, (contudo) voce nao executar s eu dever 
religioso e nao lutar, enta q na certa incorrera) em pecados 
por negligenciar seus deveres e assim perdera sua 
reputafao de lutador. 

Bg 2.33 — If, however, you do not perform your religious 
duty of fighting, then you will certainly incur sins for 
neglecting your duties and thus lose your reputation as a 
fighter. 


VERSO 34 — As pessoas sempre falarao de sua infamia, e 
para alguem respeitavel, a desonra e pior do que a morte. 

Bg 2.34 — People will always speak of your infamy, and for 
a respectable person, dishonor is worse than death. 








VERSO 35 — Os grandes generals que ten j na mais alta) 
(estima) o sen nome e fama pensarao que voce deixou o 
campo de batalha simplesmente porque estava com medo, e 
portanto irao considera-lo insignificante. 

Bg 2.35 — The great generals who have highly esteemed 
your name and fame will think that you have left the 
battlefield out of fear only, and thus they will consider you 
insignificant. 


VERSO 36 — Sens ini migos irao des creve-lo com muitas 
palavras (indelicad as)e(des denharao) sua habilidade. Que 
poderia ser maisldqlqrqsq) 
para voce? 

Bg 2.36 — Your enemies will describe you in many unkind 
words and scorn your ability. What could be more painful 
for you? 


VERSO 37 — 6 filho de Kuntl, ou voce sera morto no campo 
de batalha e alcan^ara os planetas celestials, ou conquistara 
e gozara o reino terrestre. Portanto, levante-se com 
determinafao e lute. 

Bg 2.37 — 0 son of Kuntl, either you will be killed on the 
battlefield and attain the heavenly planets, or you will 
conquer and enjoy the earthly kingdom. Therefore, get up 
with determination and fight. 











VERSO 38 — Lute pelo simples(fato de lutar, sem (ievar) em 
considerafao fe licidade ou aflifao, perda ou ganho, vitoria 
ou derrota — e Aadotando) este procedimento, voce nunca 
incorrera em pecado. 

Bg 2.38 — Do thou fight for the sake of fighting, without 
considering happiness or distress, loss or gain, victory or 
defeat - and by so doing you shall never incur sin. 


VERSO 39 — Ate agora, descrevi este conhecimento a voce 
atraves do estudo analitico. Oufa agora enquanto eu o 
explico em termos de trabalho sem resultados fruitivos. 6 
filho de Prtha, quando voce agir se gundo est e 
conhecimento, podera livrar-se doy cativeiro . decorrentej das 
afoes. 

Bg 2.39 — Thus far 1 have described this knowledge to you 
through analytical study. Now listen as 1 explain it in terms 
of working without fruitive results. 0 son of Prtha, when 
you act in such knowledge you can free yourself from the 
bondage of works. 


VERSO 40 — Neste esforgo, nao ha perda nem (diminui^o ) e 
um pequeno progresso neste caminho pode proteger a 
pessoa do mais perigoso tipo de medo. 

Bg 2.40 — In this endeavor there is no loss or diminution, 
and a little advancement on this path can protect one from 
the most dangerous type of fear. 


VERSO 41 — Aqueles que estao neste caminho sao 











(resolutosj e tern um so objetivo. 6 amado filho dos Kurus, a 
inteligencia daqueles que sao irresolutos tern muitas 
ramificafoes. 

Bg 2.41 — Those who are on this path are resolute in 
purpose, and their aim is one. 0 beloved child of the Kurus, 
the intelligence of those who are irresolute is many- 
branched. 


VERSOS 42- 43 — Os homens de pouco conhecimento estao 
(muitissim^ apegados as palavras floridas dos Vedas, que 
recomendam varias atividades fruitivas aqueles que 

desejam elev ar-se aos planetas celesti ais, com o _ 

' cons equente hom na scimento, poder q assim por diante, ‘ 
Poriestarem avidos hm satisfazer os sentidos e ter uma vida 
opulenta, eles dizem que isto e tudo o que importa. 

Bg 2.42-43 — Men of small knowledge are very much 
attached to the flowery words of the Vedas, which 
recommend various fruitive activities for elevation to 
heavenly planets, resultant good birth, power, and so forth. 
Being desirous of sense gratification and opulent life, they 
say that there is nothing more than this. 


VERSO 44 — Nas mentes daqueles que estao muito 
apegados a gratificafao dos sentidos e a opulen cia mat erial, 
e que se deixam confundir por estas coisas, nao (ocorre) a 
determinafao resoluta de prestar servifo devocional ao 
Senhor Supremo. 

Bg 2.44 — In the minds of those who are too attached to 
sense enjoyment and material opulence, and who are 













bewildered by such things, the resolute determination for 
devotional service to the Supreme Lord does not take place. 


VERSO 45 — Os Vedas(tratamjprincipalme nte do tem a dos 
tres modos da natureza material. 6 Arjuna ( torne-se) 
transcendental a estes tr es modos. Liberte -se de todas as 
dualidades e de todos os ( anseios advindos) da busca de 
lucro e seguran^a e estabelefa-se no eu. 

Bg 2.45 — The Vedas deal mainly with the subject of the 
three modes of material nature. 0 Arjuna, become 
transcendental to these three modes. Be free from all 
dualities and from all anxieties for gain and safety, and be 
established in the self. 


VERSO 46 — Todos os propositos satisfeitos por um pogo 
pequeno podem imediatame nte ser satisfeitos por um 
grande reservatorio de agua, De modo semelhante^ todos os 
propositos dos Vedas po dem ser cum pridos jpor aquele que 
conhece o seu prop6sito (subiacentej 

Bg 2.46 — Ah purposes served by a small well can at once 
be served by a great reservoir of water. Similarly, all the 
purposes of the Vedas can be served to one who knows the 
purpose behind them. 


VERSO 47 — Voce tern O vdireito) de executar seu dever 
prescrito, mas nao tern o direito aos frutos da afao. Jamais 
se considere a causa dos resultados de suas atividades, e 
jamais se apegue ao (nao^cumprimen^ do seu dever. 

















Bg 2.47 — You have a right to perform your prescribed 
duty, but you are not entitled to the fruits of action. Never 
consider yourself the cause of the results of your activities, 
and never be attached to not doing your duty. 


VERSO 48 — (Desempenhe) seu dever com equili brio, 6 
Arju na, a bandona ndo todo o apego a sucesso ou (fracasso) 
Tal equanimidade chama-se yoga. 

Bg 2.48 — Perform your duty equipoised, 0 Arjuna, 
abandoning all attachment to success or failure. Such 
equanimity is called yoga. 


VERSO 49 — 6 Dhananjaya, mantenha todas as atividades 
(abominaveis) bem distantes atr aves da pr atica do servifo 
devocional, e nesta consciencid renda-sejao Senhor. Aqueles 
que querem gozar o fruto de seu trabalho sao mesquinhos. 

Bg 2.49 — 0 Dhananjaya, keep all abominable activities far 
distant by devotional service, and in that consciousness 
surrender unto the Lord. Those who want to enjoy the 
fruits of their work are misers. 


VERSO 50 — Aquele que esta ocupado no servifo 
devocional, livra-se tanto das boas quanto das mas afoes, 
mesmo durante esta vida. Portanto, empenhe-se na yoga, 
que e a arte de todo o trabalho. 

Bg 2.50 — A man engaged in devotional service rids himself 
of both good and bad reactions even in this life. Therefore 
strive for yoga, which is the art of all work. 












VERSO 51 — Ocupando-se no servifo devocional ao Senhor, 
grandes sabios ou devotos livram-se dos resultados de 
trabalho no mundo material. Agindo assim, eles ficam livres 
do ciclo de nascimento e morte, e passam a viver alem de 
todas as miserias [indo de volta ao Supremo]. 

Bg 2.51 — By thus engaging in devotional service to the 
Lord, great sages or devotees free themselves from the 
results of work in the material world. In this way they 
become free from the cycle of birth and death and attain the 
state beyond all miseries [by going back to Godhead]. 


VERSO 52 — Quando sua inteligencia superar a densa 
floresta da ilusao, voce se tornara indiferente a tudo o que 
foi ouvido e a tudo o que se ha de ouvir. 

Bg 2.52 — When your intelligence has passed out of the 
dense forest of delusion, you shall become indifferent to all 
that has been heard and all that is to be heard. 


VERSO 53 — Quando sua mente deixar de perturbar-se 
pela linguagem florida dos Vedas, e quando se fixar no 
transe da auto-realizafao, voce entao tera atingido a 
consciencia divina. 

Bg 2.53 — When your mind is no longer disturbed by the 
flowery language of the Vedas, and when it remains fixed in 
the trance of self-realization, then you will have attained the 
divine consciousness. 


VERSO 54 — Arjuna disse: 6 Krsna, quais sao os sintomas 
daquele cuja consciencia esta absorta nessa 
transcendencia? Como ele fala, e qual e sua linguagem? 
Como ele se senta e como ele caminha? 

Bg 2.54 — Arjuna said: 0 Krsna, what are the symptoms of 
one whose consciousness is thus merged in transcendence? 
How does he speak, and what is his language? How does he 
sit, and how does he walk? 


VERSO 55 — A Suprema Personalidade de Deus disse: 6 
Partha, quando alguem (desiste) de todas as variedades de 
desejo para o prazer dos sentidos, os quais surgem da 
(trama)mental, e quando a sua mente, assim purificada, 
' .encontt^ satisfagao apenas no eu, entao, diz-se que ele esta 
em consciencia transcendental pura. 

Bg 2.55 — The Supreme Personality of Godhead said: 0 
Partha, when a man gives up all varieties of desire for sense 
gratification, which arise from mental concoction, and when 
his mind, thus purified, finds satisfaction in the self alone, 
then he is said to be in pure transcendental consciousness. 


VERSO 56 — Aquele cuja mente nao e perturbada mesmo 
estando rodeado das tres classes de miserias, e nem se 
exalta quando ha felicidade, e que esta livre do apego, do 
medo e da ira, e chamado um sabio de mente estavel. 

Bg 2.56 — One who is not disturbed in mind even amidst 
the threefold miseries or elated when there is happiness, 
and who is free from attachment, fear and anger, is called a 






sage of steady mind. 


VERSO 57 — No mundo ma terial, quern na o s0 deixa afetar) 
pelo bem nem pelo mal quQ venha a obterj sem (louva^ 
nem despreza-lo, esta firmemente fixo em conhecimento 
perfeito. 

Bg 2.57 — In the material world, one who is unaffected by 
whatever good or evil he may obtain, neither praising it nor 
despising it, is firmly fixed in perfect knowledge. 


VERSO 58 — Aquele que e capaz de (retirar) seus sentidos 
dos objetos dos sentidos, assi m com o a tartaruga (recolhe) 
seus'^membrosypara dentro do (casco) esta firmemente fixo 
em consciencia perfeita. 

Bg 2.58 — One who is able to withdraw his senses from 
sense objects, as the tortoise draws its limbs within the 
shell, is firmly fixed in perfect consciousness. 


VERSO 59 — A alma encarnada pode restringir-se do 
prazer dos sentidos, embora o gosto pelos objetos dos 
sentidos permane 9 a. Porem, interrompendo tais ocupafoes 
ao experimentar um gosto superior, ela fixa-se em 
consciencia. 

Bg 2.59 — Though the embodied soul may be restricted 
from sense enjoyment, the taste for sense objects remains. 
But, ceasing such engagements by experiencing a higher 
taste, he is fixed in consciousness. 













VERSO 60 — Os sentidos sao tao fortes e impetuosos, 6 
Arjuna, que arrebatam a forga ate mesmo a mente de urn 
homem de discriminafao que se esforfa por controla-los. 

Bg 2.60 — The senses are so strong and impetuous, 0 
Arjuna, that they forcibly carry away the mind even of a 
man of discrimination who is endeavoring to control them. 


VERSO 61 — Aquele que restringe seus sentidos, 
mantendo-os sob completo controle, e fixa sua consciencia 
em Mim, e conhecido como um homem de inteligencia 
estavel. 

Bg 2.61 — One who restrains his senses, keeping them 
under full control, and fixes his consciousness upon Me, is 
known as a man of steady intelligence. 


VERSO 62 — Enquanto contempla os objetos dos sentidos, 
a pessoa desenvolve apego a eles, e de tal apego se 
desenvolve a luxuria, e da luxuria surge a ira. 

Bg 2.62 — While contemplating the objects of the senses, a 
person develops attachment for them, and from such 
attachment lust develops, and from lust anger arises. 


VERSO 63 — Da ira, surge completa ilusao, e da ilusao, a 
confusao da memoria. Quando a memoria esta confusa, 
perde-se a inteligencia, e ao perder a inteligencia, cai-se de 
novo no po^o material. 


Bg 2.63 — From anger, complete delusion arises, and from 
delusion bewilderment of memory. When memory is 
bewildered, intelligence is lost, and when intelligence is lost 
one falls down again into the material pool. 


VERSO 64 — Aquele que livre de todo apego e aversao e 
capaz de controlar sens sentidos atra ves dos princi pios 
regulativos da liberdade pode obter a (miseric6rdia) 
completa do Senhor. 

Bg 2.64 — But a person free from all attachment and 
aversion and able to control his senses through regulative 
principles of freedom can obtain the complete mercy of the 
Lord. 


VERSO 65 — Para alguem assim satisfeito [na consciencia 
de Krsna], as tres classes de miseria s da exist encia material 
deixa m de existir; nest a consciencia (iubilosa) a inteligencia 
logo s qtorna resoluta) 

Bg 2.65 — For one thus satisfied [in Krsna consciousness], 
the threefold miseries of material existence exist no longer; 
in such satisfied consciousness, one's intelligence is soon 
well established. 


VERSO 66 — Quern nao esta (vinculad o)ao Supremo [em 
consciencia de Krsna] nao pode ter inteligencia 
transcendental nem mente estavel, sem as quais nao ha 
possibilidade de paz. E como pode haver alguma felicidade 
sem paz? 










Bg 2.66 — One who is not connected with the Supreme [in 
Krsna consciousness] can have neither transcendental 
intelligence nor a steady mind, without which there is no 
possibility of peace. And how can there be any happiness 
without peace? 


VERSO 67 — Assim como um barco na agua e arrastado por 
um vento forte, ate mesmo um so dos sen tidos errantes em 
que a mente se concentre pode (arrebatar) a inteligencia do 
homem. 

Bg 2.67 — As a strong wind sweeps away a boat on the 
water, even one of the roaming senses on which the mind 
focuses can carry away a man's intelligence. 


VERSO 68 — Portanto, 6 pessoa de brafos poderosos, o 
individuo cujos sentidos sao restringidos de sens objetos 
com certeza tern uma inteligencia estavel. 

Bg 2.68 — Therefore, 0 mighty-armed, one whose senses 
are restrained from their objects is certainly of steady 
intelligence. 


VERSO 69 — 0 que e noite para todos os seres e a bora de 
despertar para o autocontrolado; e a bora de despertar para 
todos os seres e noite para o sabio introspective. 

Bg 2.69 — What is night for all beings is the time of 
awakening for the self-controlled; and the time of 
awakening for all beings is night for the introspective sage. 




VERSO 70 — Aquele que nao se perturba com o (incessante) 
' fluxoi dos desejos — que entram como os rios no oceano, o 
qual esta sempre sendo enchido mas sempre permanece 
calmo — pode alcanfar a paz, e nao o homem que se 
esforfa para satisfazer tais desejos. 

Bg 2.70 — A person who is not disturbed by the incessant 
flow of desires - that enter like rivers into the ocean, which 
is ever being filled but is always still - can alone achieve 
peace, and not the man who strives to satisfy such desires. 


VERSO 71 — Aquele que abandonou todos os desejos para 
0 prazer dos sentidos, que vive livre de desejos, que 
abandonou todo o sentimento de propriedade e nao tern 
falso ego — so ele pode conseguir a verdadeira paz. 

Bg 2.71 — A person who has given up all desires for sense 
gratification, who lives free from desires, who has given up 
all sense of proprietorship and is devoid of false ego - he 
alone can attain real peace. 


VERSO 72 — Este e o caminho de uma vida espiritual e 
piedosa, e o homem que a alcanna nao se confunde. Se ele 
atingir esta posifao, mesmo que somente a hora da morte, 
podera entrar no reino de Deus. 

Bg 2.72 — That is the way of the spiritual and godly life, 
after attaining which a man ius not bewildered. If one is 
thus situated even at the hour of death, one can enter into 
the kingdom of God. 





CAPITULO TRES 

VERSO 1 — Arjuna disse; 6 Janardana, 6 Kesava, se Voce 
acha que a inteligencia e melhor do que o trabalho fruitivo, por 
que Voce quer que eu lute nesta guerra terrivel? 

Chapter Three; Karma-yoga 

Bg 3.1 —Arjuna said; O Janardana, O Kesava, why do You 
want to engage me in this ghastly warfare, if You think that 
intelligenee is better than fruitive work? 


VERSO 2 — Minha inteligeneia fieou eonfusa eom Suas 
instru95es(equivocas) Portanto, por favor diga-me 
(decisivamente) o que sera mats benefico para mim. 

Bg 3.2 — My intelligence is bewildered by Your equivocal 
instructions. Therefore, please tell me deeisively whieh will be 
most benefieial for me. 


VERSO 3 — A Suprema Personalidade de Deus disse; 6 
Arjuna sem peeados, aeabei de expliear que existem duas 
elasses de homens que tentam eompreender o eu. Uns se 
inclinam a eompreende-lo pela especula^ao filosofiea emprriea, 
e outros, pelo servi 90 devoeional. 

Bg 3.3 — The Supreme Personality of Godhead said; O sinless 
Arjuna, I have already explained that there are two classes of 
men who try to realize the self. Some are inelined to 
understand it by empirieal, philosophieal speeulation, and 
others by devotional serviee. 


VERSO 4 — So po ^ nos abstermos) da a 9 ao nao signifiea que 








estamos livres da rea 9 ao, nem somente pela pratica da renuncia 
pode-se atingir a perfei 9 ao. 

Bg 3.4 — Not by merely abstaining from work can one achieve 
freedom from reaction, nor by renunciation alone can one 
attain perfection. 


VERSO 5 — Todos sao (irremediaveImente) for 9 ados a agir 
segundo as qualidades que (adquirem) dos modos da natureza 
material; portanto, ninguem pode deixar de fazer algo, nem 
mesmo por um momento. 

Bg 3.5 — Everyone is forced to act helplessly according to the 
qualities he has acquired from the modes of material nature; 
therefore no one can refrain from doing something, not even 
for a moment. 


VERSO 6 —Aquele que restringe os sentido s da a 9 ao,(Boremj 
cuja mente continua nos objetos dos sentidos ^ decerto ilud^ a si 
mesmo e e chamado de impostor. 

Bg 3.6 — One who restrains the senses of action but whose 
mind dwells on sense objects certainly deludes himself and is 
called a pretender. 


VERSO 7 — Por outro lado, se uma pessoa sincera utiliza a 
mente para tentar controlar os sentidos ativos e passa entao a 
praticar karma-yoga [em consciencia de Krsna] sem apego, ela 
e muito superior. 

Bg 3.7 — On the other hand, if a sincere person tries to control 










the active senses by the mind and begins karma-yoga [in Krsna 
consciousness] without attachment, he is by far superior. 


VERSO 8 — Execute seu dever prescrito, pois este 
^ocedimento) e melhor do que nao trabalhar. Sem o trabalho, 
nao se podd j nem ao meno^ manter o corpo fisico. 

Bg 3.8 — Perform your prescribed duty, for doing so is better 
than not working. One cannot even maintain one’s physical 
body without work. 


VERSO 9 — (Peve-se realizar o) trabalho como um sacriftcio a 
Visnu; caso contrario, o trabalho produz cativeiro neste mundo 
material. Portanto, 6 filho de KuntT, execute seus deveres 
prescritos para a satisfa 9 ao dEle, e desta forma voce sempre 
permanecera livre do cativeiro. 

Bg 3.9 — Work done as a sacrifice for Visnu has to be 
performed; otherwise work causes bondage in this material 
world. Therefore, O son of KuntT, perform your prescribed 
duties for His satisfaction, and in that way you will always 
remain free from bondage. 


VERSO 10 — No inicio da cria^ao, o Senhor de todas as 
criaturas (enviou) muitas gera^oes de homens e semideuses, que 
deveriam dedicar-se a executar sacriftcios para Visnu, e 
aben^oou-os dizendo: “Sejam felizes com este yajna 
[sacriftcio] porque sua execu^ao ira outorgar-lhes tudo o que e 
desejavel para viverem com felicidade e alcan^arem a 
libera 9 ao”. 










Bg 3.10 — In the beginning of ereation, the Lord of all 
ereatures sent forth generations of men and demigods, along 
with sacrifiees for Visnu, and blessed them by saying, “Be thou 
happy by this yajha [sacrifice] because its performance will 
bestow upon you everything desirable for living happily and 
achieving liberation.” 


VERSO 11 — Os semideuses, estando contentes com os 
sacrificios, tambem irao agrada-los, e assim, pela coopera^ao 
entre homens e semideuses, a prosperidade reinara para todos. 

Bg 3.11 — The demigods, being pleased by sacrifices, will also 
please you, and thus, by cooperation between men and 
demigods, prosperity will reign for all. 


VERSO 12 — Cuidando das varias necessidades da vida, os 
semideuses, estando satisfeitos com a (realizacao) de yajna 
[sacriftcio], suprira o todas a s suas necessid ades. Mas aquele 
que desfruta desta s(dadivas)sem of e rece-las(de volt^os 
semideuses como (reconhecimento) e (^tamente )um (ladrao) 

Bg 3.12 — In charge of the various necessities of life, the 
demigods, being satisfied by the performance of yajna 
[sacrifice], will supply all necessities to you. But he who enjoys 
such gifts without offering them to the demigods in return is 
certainly a thief. 


VERSO 13 — Os devotos do Senhor libertam-se de todas as 
especies de pecados porque comem alimentos que 
primeiramente sao oferecidos cm sacriftcio. Outros, que 
preparam o alimento para a satisfa^ao dos proprios sentidos, na 














verdade comem apenas pecado. 

Bg 3.13 — The devotees of the Lord are released from all 
kinds of sins because they eat food which is offered first for 
saerifice. Others, who prepare food for personal sense 
enjoyment, verily eat only sin. 


VERSO 14 — Todos os corpos vivos subsistem de graos 
alimenticios, que sao produzidos atraves das chuvas. As ehuvas 
sao produzidas pela execu^ao de yajna [sacrifieio], e yajna 
nasce dos deveres prescritos. 

Bg 3.14 —All living bodies subsist on food grains, which are 
produced from rains. Rains are produced by performance of 
yajna [sacrifice], and yajna is born of prescribed duties. 


VERSO 15 —Atividades reguladas sao prescritas nos Vedas, e 
os Vedas manifestam-se diretamente da Suprema Personalidade 
de Deus. For eonseguinte, a Transcendencia (^i'penetrant^ 
(situa^ Se etemamente nos atos de sacrifieio. 

Bg 3.15 — Regulated activities are prescribed in the Vedas, 
and the Vedas are direetly manifested from the Supreme 
Personality of Godhead. Consequently the all-pervading 
Transcendence is eternally situated in acts of sacrifice. 


VERSO 16 — Meu que rido A rjuna, aquele que, na vida 
humana, nao segue este (eiclo) de sacrifieio estabelecido pelos 
Vedas, certamente leva uma vida cheia de pecad o. V ivendo s6 
para a satisfa^ao dos sentidos, a pessoa vive em (vao) 









Bg 3.16 — My dear Arjuna, one who does not follow in human 
life the cyele of sacrifiee thus established by the Vedas 
certainly leads a life full of sin. Living only for the satisfaction 
of the senses, such a person lives in vain. 


VERSO 17 — Mas para aquele que sente prazer no Eu e utiliza 
a vida humana para buscar a auto-realiza^ao, satisfazendo-se 
apenas no Eu, plenamente (saciado) — para ele nao ha dever. 

Bg 3.17 — But for one who takes pleasure in the Self, whose 
human life is one of self-realization, and who is satisfied in the 
Self only, fully satiated - for him there is no duty. 


VERSO 18 — O homem auto-realizado nao tern um propdsito 
a(cumprir)no (desempenho) de sens deveres prescritos, tampouco 
tern ele alguma razao para nao executar tal trabalho. Nem tern 
ele necessidade alguma de depender de nenhum outro ser vivo. 

Bg 3.18 —A self-realized man has no purpose to fulfill in the 
discharge of his prescribed duties, nor has he any reason not to 
perform such work. Nor has he any need to depend on any 
other living being. 


VERSO 19 — Portanto, sem se apegar aos frutos das 
atividades, deve-se agir por uma questao de dever, pois, 
trabalhando sem apego alcan 9 a-se o Supremo. 

Bg 3.19 — Therefore, without being attached to the fruits of 
activities, one should act as a matter of duty, for by working 
without attachment one attains the Supreme. 








VERSO 20 — Reis tais como Janaka alcan 9 aram a perfei 9 ao 
com a simples execu 9 ao dos deveres prescritos. Portanto, 
apenas para educar o povo em geral, voce deve executar seu 
trabalho. 

Bg 3.20 — Kings such as Janaka attained perfection solely by 
performance of prescribed duties. Therefore, just for the sake 
of educating the people in general, you should perform your 
work. 


VERSO 21 — Qualquer a 9 ao executada por um homem 
importante, e copiada pelos homens comuns, e o mundo inteiro 
procurara imitar os padroes que ele estabelecer atraves de seus 
atos exemplares. 

Bg 3.21 — Whatever action a great man performs, common 
men follow. And whatever standards he sets by exemplary acts, 
all the world pursues. 


VERSO 22 — 6 filho de Prtha, nao ha trabalho prescrito para 
Mim dentro de todos os tres sistemas planetarios. Nem sinto 
falta de nada, nem tenho necessidade de obter algo — e mesmo 
assim ocupo-Me nos deveres prescritos. 

Bg 3.22 — O son of Prtha, there is no work prescribed for Me 
within all the three planetary systems. Nor am I in want of 
anything, nor have I a need to obtain anything - and yet I am 
engaged in prescribed duties. 


VERSO 23 — Pois, se Eu alguma vez deixasse de Me ocupar 


na (cuidadosa execucao) dos deveres prescritos, 6 Partha, (decerto) 
todos os homens seguiriam Meu caminho. 

Bg 3.23 — For if I ever failed to engage in carefully 
performing prescribed duties, O Partha, certainly all men 
would follow My path. 


VERSO 24 — Se Eu nao(executasse) deveres prescritos, todos 
estes mundos seriam (I^ados) a ruina. Eu seria a causa da 
cria^ao de popula^ao indesejada, e com isso Eu destruiria a paz 
de todos os seres vivos. 

Bg 3.24 — If I did not perform prescribed duties, all these 
worlds would be put to ruination. I would be the cause of 
creating unwanted population, and I would thereby destroy the 
peace of all living beings. 


VERSO 25 — Assim como os ignorantes executam sens 
deveres com apego aos resultados, os eruditos tambem agem 
similarmente, mas sem o apego, e com o proposito de conduzir 
as pessoas no caminho certo. 

Bg 3.25 —As the ignorant perform their duties with 
attachment to results, the learned may similarly act, but without 
attachment, for the sake of leading people on the right path. 


VERSO 26 — Para nao(p erturbar )a mente dos homens 
ignorantes apegados aos resultados fruitivos dos deveres 
prescritos, o sabio nao deve induzi-los a parar de trabalhar. Ao 
contrario, trabalhando com espirito de devo 9 ao, ele deve 
ocupa-los em todas as especies de atividades para que pouco a 












pouco desenvolvam a consciencia de Krsna. 

Bg 3.26 — So as not to disrupt the minds of ignorant men 
attached to the fruitive results of prescribed duties, a learned 
person should not induce them to stop work. Rather, by 
working in the spirit of devotion, he should engage them in all 
sorts of activities [for the gradual development of Krsna 
consciousness]. 


VERSO 27 — Confusa, a alma espiritual que esta sob a 
influencia do falso ego julga-se a autora das atividades que, de 
fato, sao executadas pelos tres modos da natureza material. 

Bg 3.27 — The spirit soul bewildered by the influence of false 
ego thinks himself the doer of activities that are in actuality 
carried out by the three modes of material nature. 


VERSO 28 —Aquele que tern o conhecimento da Verdade 
Absoluta, 6 pessoa de bra 9 os poderosos, nao se ocupa com os 
sentidos e com o prazer dos sentidos, sabendo hem as 
diferen^as entre o trabalho em devo^ao e o trabalho em busca 
de resultados fruitivos. 

Bg 3.28 — One who is in knowledge of the Absolute Truth, O 
mighty-armed, does not engage himself in the senses and sense 
gratiflcation, knowing well the differences between work in 
devotion and work for fruitive results. 


VERSO 29 — Confundidos pelos modos da natureza material, 
os ignorantes ocupam-se completamente em atividades 
materiais e (tornam^ se apegados. Mas os sabios nao devem 




pertu rba-los, embora estes sejam deveres inferiores (devido) a 
vfalta )de conhecimento dos que os executam. 


Bg 3.29 — Bewildered by the modes of material nature, the 
ignorant fully engage themselves in material activities and 
become attached. But the wise should not unsettle them, 
although these duties are inferior due to the performers’ lack of 
knowledge. 


VERSO 30 — Portanto, 6 Arjuna, rendendo todas as suas 
tarefas a Mim, em pleno conhecimento de Mim, sem desejos de 
(lucro) sem alegar posse de nada, e livrando-se da letargia, lute. 

Bg 3.30 — Therefore, O Arjuna, surrendering all your works 
unto Me, with full knowledge of Me, without desires for profit, 
with no claims to proprietorship, and free from lethargy, fight. 


VERSO 31 —Aqueles que cumprem sens devere ^ de acordo) 
com Meus preceitos e que sem inveja seguem fielmente este 
ensinamento livram-se do cativeiro das a 96 es fruitivas. 

Bg 3.31 — Those persons who execute their duties according 
to My injunctions and who follow this teaching faithfully, 
without envy, become free from the bondage of fruitive actions. 


VERSO 32 — Mas aqueles que, por inveja, (rejeitam) e nao 

seguem estes ensinamentos devem ser considerados _ 

desprovidos de todo o conhecimento, enianados ■ e (arruinados) 
nos sens esfor 90 S para a perfei 9 ao. 

Bg 3.32 — But those who, out of envy, disregard these 














teachings and do not follow them regularly are to be considered 
bereft of all knowledge, befooled, and ruined in their endeavors 
for perfection. 


VERSO 33 — Mesmo o homem de conhecimento age segundo 
sua propria natureza, pois cada qual segue a natureza que 
adquiriu dos tres modos. O que a repressao pode alcan^ar? 

Bg 3.33 — Even a man of knowledge acts according to his 
own nature, for everyone follows the nature he has acquired 
from the three modes. What can repression accomplish? 


VERSO 3 4 — Ha prin cipios que servem para regular o apego e 
a aversao (relacionado^ com os sentidos e seus objetos. 
Ninguem deve ficar sob o controle deste apego e aversao, 
porque eles sao obstaculos no caminho da auto-realiza^ao. 

Bg 3.34 — There are principles to regulate attachment and 
aversion pertaining to the senses and their objects. One should 
not come under the control of such attachment and aversion, 
because they are stumbling blocks on the path of self- 
realization. 


VERSO 35 — E muito melhor;,cumprir;os deveres prescritos 
proprios, e mbora c om defeitos, do que executar com perfei^ao 
os deveres (alheios) A destrui 9 ao durante o cumprimento do 
proprio dever e melhor do que ocupar-se nos deveres alheios, 
pois seguir o caminho dos outros e perigoso. 

Bg 3.35 — It is far better to discharge one’s prescribed duties, 
even though faultily, than another’s duties perfectly. 






Destruction in the course of performing one’s own duty is 
better than engaging in another’s duties, for to follow another’s 
path is dangerous. 


VERSO 36 —Arjuna disse: 6 descendente de Vrsni, o que 
qmpele)a lguem a atos pecaminosos, mesmo contra a sua 
yvontade) como se ele agisse a for^a? 

Bg 3.36 —Arjuna said; O descendant of Vrsni, by what is one 
impelled to sinful acts, even unwillingly, as if engaged by 
force? 


VERSO 3 7 — A S uprema Personalidade de Deus disse: E 
somente a (luxuriaii Arjuna, que nasce do contato com o modo 
material da paixao e mais tarde se transforma em(h^ que e o 
inimigo pecaminoso que a tudo (devoraj neste mundo. 

Bg 3.37 — The Supreme Personality of Godhead said: It is lust 
only, Arjuna, which is bom of contact with the material mode 
of passion and later transformed into wrath, and which is the 
all-devouring sinful enemy of this world. 


VERSO 38 —Assimcomo ^fumafa cobre )o fogo, o p6 cobre 
um espelho ou o (ventre) cobre um embriao, diferentes graus de 
luxuria cobrem o ser vivo. 

Bg 3.38 —As fire is covered by smoke, as a mirror is covered 
by dust, or as the embryo is covered by the womb, the living 
entity is similarly covered by different degrees of this lust. 













VERS O 39 —Assim, a consciencia pura da entidade viva 
(sabia) e coberta por seu etemo inimigo sob a forma de luxuria, 
que nunca e satisfeita e queima como o fogo. 

Bg 3.39 — Thus the wise living entity’s pure eonseiousness 
beeomes eovered by his eternal enemy in the form of lust, 
which is never satisfied and which burns like fire. 


VERSO 40 — Os sentidos, a mente e a inteligencia sao os 
lugares de (assento) par a esta luxu ria. Atraves deles, a luxuria 
confunde o ser vivo e (obscurece) o verdadeiro conhecimento 
que ele possui. 

Bg 3.40 — The senses, the mind and the intelligence are the 
sitting places of this lust. Through them lust covers the real 
knowledge of the living entity and bewilders him. 


VERSO 41 — Portant o, 6 Arjuna, 6 melhor dos Bharatas, 
desde o inicio, (refreie) este grande simbolo de pecado [a 
luxuria], regulando os sentidos, e aniquile este destruidor do 
conhecimento e da auto-realiza^ao. 

Bg 3.41 — Therefore, O Arjuna, best of the Bharatas, in the 
very beginning curb this great symbol of sin [lust] by 
regulating the senses, and slay this destroyer of knowledge and 
self-realization. 


VERSO 42 — Os sentidos funcionais sao superiores a materia 
(brutail a mente e superior aos sentidos; por sua vez, a 
inteligencia e mais elevada do que a mente; e ela [a alma] e 
superior a inteligencia. 











Bg 3.42 — The working senses are superior to dull matter; 
mind is higher than the senses; intelligenee is still higher than 
the mind; and he [the soul] is even higher than the intelligenee. 


VERSO 43 — Assim, sabendo que e transeendental aos 
sentidos, a mente e a inteligeneia materiais, 6 Arjuna de bravos 
poderosos, a pessoa deve equilibrar a mente por meio de 
deliberada inteligeneia espiritual [eonseieneia de Krs na] e 
assim — pela for^a espiritual — (vencer) este inimigo (insaeiavel) 
eonheeido eomo luxuria. 

Bg 3.43 — Thus knowing oneself to be transcendental to the 
material senses, mind and intelligence, O mighty-armed 
Arjuna, one should steady the mind by deliberate spiritual 
intelligence [Krsna consciousness] and thus - by spiritual 
strength - conquer this insatiable enemy known as lust. 


CAPITULO QUATRO 

VERSO 1 — A Personalidade de Deus, o Senhor SrT Krsna, 
disse: Ensinei esta(impereciyej)ciencia da yoga ao deus do Sol, 
Vivasvan, e Vivasvan ensinou-a a Manu, o pai da humanidade, 
e Manu (por sua vez^ ensinou-a a Iksvaku. 

Chapter Four: Transcendental Knowledge 
Bg 4.1 — The Personality of Godhead, Ford SrT Krsna, said: I 
instructed this imperishable science of yoga to the sun-god, 
Vivasvan, and Vivasvan instructed it to Manu, the father of 
mankind, and Manu in turn instructed it to Iksvaku. 


VERSO 2 — Esta ciencia suprema foi assim recebida atraves 








da corrente de sucessao discipular, e os reis santos 
compreenderam-na desta maneira. Porem, com o passar do 
tempo, a sucessao foi interrompida, e portanto a cieneia como 
ela e parece (ter-se) perdido. 

Bg 4.2 — This supreme science was thus received through the 
chain of disciplic succession, and the saintly kings understood 
it in that way. But in course of time the sueeession was broken, 
and therefore the science as it is appears to be lost. 


VERSO 3 — Esta (antiauissima) ciencia da rela^ao com o 
Supre mo e falada h oje a voce por Mim porque voce e Meu 
devoto ybem como M en amigo e pode portanto entender o 
misterio transcendental que ha nesta ciencia. 

Bg 4.3 — That very ancient science of the relationship with the 
Supreme is today told by Me to you because you are My 
devotee as well as My friend and can therefore understand the 
transcendental mystery of this seience. 


VERSO 4 —Arjuna disse: O deus do Sol, Vivasvan, naseeu 
antes de Voee. Como poderei entender que, no comedo. Voce 
Ihe ensinou esta ciencia? 

Bg 4.4 —Arjuna said; The sun-god Vivasvan is senior by birth 
to You. How am I to understand that in the beginning You 
instructed this science to him? 


VERSO 5 — A Personalidade de Deus disse; Tanto voce 
quanto Eu ja passamos por muitos e muitos nascimentos. Posso 
lembrar-Me de todos eles, porem, voce nao pode, 6 subjugador 








do inimigo! 


Bg 4.5 — The Personality of Godhead said; Many, many births 
both you and I have passed. I can remember ail of them, but 
you cannot, O subduer of the enemy! 


VERSO 6 — Embora Eu seja nao nascido e Meu corpo 
transcendental jamais se (deteriorej e embora Eu seja o Senhor 
de todas as entidades vivas ( mesmo assim) em cada milenio Eu 
apare 90 em Minha forma transcendental original. 

Bg 4.6 — Although I am unborn and My transcendental body 
never deteriorates, and although I am the Lord of all living 
entities, I still appear in every millennium in My original 
transcendental form. 


VERSO 7 — Sempre e onde quer que haja um (declinio)na 
pratica religiosa, 6 descendente de Bharata, e uma (ascensao) 
predominante de irreligiao — ai entao Eu prdprio descendo. 

Bg 4.7 — Whenever and wherever there is a decline in 
religious practice, O descendant of Bharata, and a predominant 
rise of irreligion - at that time I descend Myself 


VERSO 8 — Para libertar os piedosos e aniquilar os 
(descrentes) hem como para restabelecer os principios da 
religiao, Eu mesmo venho, milenio ap6s milenio. 

Bg 4.8 — To deliver the pious and to annihilate the miscreants, 
as well as to reestablish the principles of religion, I Myself 
appear, millennium after millennium. 












VERSO 9 —Aquele que conhe ce a nature za transcendental do 
Men aparecimento e atividades ( ao deixar) o corpo nao volta a 
nascer neste mundo material, mas alcan 9 a Minha morada 
etema, 6 Arjuna. 

Bg 4.9 — One who knows the transcendental nature of My 
appearance and activities does not, upon leaving the body, take 
his birth again in this material world, but attains My eternal 
abode, O Arjuna. 


VERSO 10 — Estando livres do apego, do medo e da ira, 
estando plenamente absortas em Mim e refugiando-se em Mim, 
muitas e muitas pessoas no passad o purifica ram-se atraves do 
conhecimento a Meu respeito — d com isso;todas alcan 9 aram 
amor transcendental por Mim. 

Bg 4.10 — Being freed from attachment, fear and anger, being 
fully absorbed in Me and taking refuge in Me, many, many 
persons in the past became purified by knowledge of Me - and 
thus they all attained transcendental love for Me. 


VERSO 11 —Atodos os que se rendem a Mim, Eu 
yecompenso. proporcionalmente. Todos seguem o Meu caminho 
sob todos os aspectos, 6 filho de Prtha. 

Bg 4.11 —As all surrender unto Me, I reward them 
accordingly. Everyone follows My path in all respects, O son 
of Prtha. 






VERSO 12 — Os homens deste mundo desejam sucesso nas 
atividades fruitivas, e por isso adoram os semideuses. E elaro 
que os homens obtem rapidamente os resultados do trabalho 
fruitivo neste mundo. 

Bg 4.12 — Men in this world desbe sueeess in fruitive 
aetivities, and therefore they worship the demigods. Quickly, of 
course, men get results from fruitive work in this world. 


VERSO 13 — (Conforme) os tres modos da natureza material e 
0 trabalho (atribuido) a eles, as quatro divisoes da sociedade 
humana sao criadas por Mim. E apesar de ser o criador deste 
sistema, voce deve saber que Eu continuo sendo aquele que 
nao age, sendo (imutavel) 

Bg 4.13 —According to the three modes of material nature and 
the work associated with them, the four divisions of human 
society are created by Me. And although I am the creator of 
this system, you should know that I am yet the nondoer, being 
unchangeable. 


VERSO 14 — Nao ha trabalho que Me (afete) tampouco Eu 
aspiro aos frutos da a^ao. Aquele que entende esta verdade 
sobre Mim tambem nao se enreda nas rea 96 es do trabalho 
fruitivo. 

Bg 4.14 — There is no work that affects Me; nor do I aspire for 
the fruits of action. One who understands this truth about Me 
also does not become entangled in the fruitive reactions of 
work. 










VERSO 15 — Nos tempos ant igos, to das as almas liberadas 
agiram com esta compreensao (acerca) da Minha natureza 
transcendental. Portanto, voce deve executar o sen dever, 
seguindo-lhes os passos. 

Bg 4.15 —All the liberated souls in ancient times acted with 
this understanding of My transcendental nature. Therefore you 
should perform your duty, following in their footsteps. 


VERSO 16— mesmo) os inteligentes fleam confusos em 
determinar o que e a^ao e o que e ina 9 ao. Agora, passarei a 
explicar-lhe o que e a^ao, e conhecendo isto voce se libertara 
de todo 0 infortunio. 

Bg 4.16 — Even the intelligent are bewildered in determining 
what is action and what is inaction. Now I shall explain to you 
what action is, knowing which you shall be liberated from all 
misfortune. 


VERSO 17 — E (dificilimo) entender as complexidades da agao. 
Portanto, deve-se saber exatamente o que e a 9 ao, o que e a 9 ao 
proibida e o que e ina 9 ao. 

Bg 4.17 — The intricacies of action are very hard to 
understand. Therefore one should know properly what action 
is, what forbidden action is and what inaction is. 


VERSO 18 — Quern ve ina 9 ao na a 9 ao, e agio na ina 9 ao, e 
inteligente entre os homens, e esta na posi 9 ao transcendental, 
embora ocupado em todas as especies de atividades. 








Bg 4.18 — One who sees inaction in action and action in 
inaction is intelligent among men, and he is in the 
transcendental position, although engaged in all sorts of 
activities. 


VERSO 19 — E considerado em conhecimento pleno aquele 
cujos atos estao ydes'providos jdo desejo de satisfa^ao dos 
sentidos. Os sabios dizem que tal pessoa e um trabalhador 
cujas rea 96 es do trabalho foram queimadas pelo fogo do 
conhecimento perfeito. 

Bg 4.19 — One is understood to be in full knowledge whose 
every endeavor is devoid of desire for sense gratification. He is 
said by sages to be a worker for whom the reactions of work 
have been burned up by the fire of perfect knowledge. 


VERSO 20 — Abandonando todo o apego aos resultados de 
suas atividades, sempre satisfeito e independente, ele nao 
executa nenhuma a^ao fruitiva, embora ocupado em varies 
tipos de (empreendimento^ 

Bg 4.20 —Abandoning all attachment to the results of his 
activities, ever satisfied and independent, he performs no 
fruitive action, although engaged in all kinds of undertakings. 


VERSO 21 — Tal ho mem de compreensao age com a mente e 
a inteligencia sob controle perfeito, e deixa de ter qualquer 
sentimento de propriedade por suas posses e age apenas para 
obter as necessidades minimas da vida. Trabalhando assim, ele 
nao e afetado por rea 96 es pecaminosas. 






Bg 4.21 — Such a man of understanding acts with mind and 
intelligence perfectly controlled, gives up all sense of 
proprietorship over his possessions and acts only for the bare 
necessities of life. Thus working, he is not affected by sinful 
reactions. 


VERSO 22 — Aquele que (se contenta) com o ganho que vem 
auto maticame nte, que esta livre da duali dade e qu e nao inveja, 
que e (estavel) tanto no sucesso quanto no yfracasso^ nunca se 
enreda, embora execute a^oes. 

Bg 4.22 — He who is satisfied with gain which comes of its 
own accord, who is free from duality and does not envy, who is 
steady in both success and failure, is never entangled, although 
performing actions. 


VERSO 23 — O trabalho do homem que nao esta apegado aos 
modos da natureza material e que esta situado em pleno 
conhecimento transcendental funde-se por complete na 
transcendencia. 

Bg 4.23 — The work of a man who is unattached to the modes 
of material nature and who is fully situated in transcendental 
knowledge merges entirely into transcendence. 


VERSO 24 — Quern se absorve por completo em consciencia 
de Krsna com certeza alcan 9 ara o reino espiritual (devido) a sua 
'contribuifao plena as atividades espirituais, na qual a (execucao) 
e absoluta, e nelas, tudo o que se oferece e da mesma natureza 
espiritual. 












Bg 4.24 —A person who is fully absorbed in Krsna 
consciousness is sure to attain the spiritual kingdom because of 
his full contribution to spbitual activities, in which the 
consummation is absolute and that which is offered is of the 
same spiritual nature. 


VERSO 25 — Alguns yogis adoram os semideuses com 
perfei^ao, oferecendo-lhes diferentes sacrificios, e alguns 
oferecem sacrificios no fogo do Brahman Supremo. 

Bg 4.25 — Some yogis perfectly worship the demigods by 
offering different sacrifices to them, and some offer sacrifices 
in the fire of the Supreme Brahman. 


VERSO 26 —Alguns [os brahmacaris controlados] sacrificam 
ai .faculdade auditiv^ ^e os sentidos no fogo do controle mental; e 
outros [os chefes de familia regulados] sacrificam os objetos 
dos sentidos no fogo dos sentidos. 

Bg 4.26 — Some [the unadulterated brahmacaris] sacrifice the 
hearing process and the senses in the fire of mental control, and 
others [the regulated householders] sacrifice the objects of the 
senses in the fire of the senses. 


VERSO 27 — Outros, que se interessam em obter a auto- 
realiza^ao atraves do controle da mente e dos sentidos, 
oferecem as fun 96 es de todos os sentidos e a do (alento) vital 
como obla^oes no fogo da mente controlada. 

Bg 4.27 — Others, who are interested in achieving self- 
realization through control of the mind and senses, offer the 






functions of all the senses, and of the life breath, as oblations 
into the fire of the eontrolled mind. 


VERSO 28 — Tendo aeeitc ^ votos estritos) alguns se iluminam 
saerifieando os seus bens, e outros, exeeutam austeridades 
rigorosas, uns pratieam a yoga do mistieismo octuplo, e outros 
estudam os Vedas para progredir no conheeimento 
transeendental. 

Bg 4.28 — Having aceepted striet vows, some become 
enlightened by saerifieing their possessions, and others by 
performing severe austerities, by praetieing the yoga of 
eightfold mystieism, or by studying the Vedas to advanee in 
transcendental knowledge. 


VERSO 29 — Ha ai nda outros, que estao inelinados ao 
processo de (restri®ao) da respira^ao para permaneeer em transe, 
eles pratieam ofereeendo o movimento do alento expirado ao 
do alento inspirado, e o alento ins pirado ao alen to expirado, e 
assim aeabam entrando em transe, (suspendendo) toda a 
respira 9 ao. Outros,(restringindo)o proeesso (alimentar) oferecem 
0 alento expirado em sacrifieio a este mesmo alento. 

Bg 4.29 — Still others, who are inelined to the proeess of 
breath restraint to remain in trance, praetice by offering the 
movement of the outgoing breath into the ineoming, and the 
ineoming breath into the outgoing, and thus at last remain in 
tranee, stopping all breathing. Others, eurtailing the eating 
process, offer the outgoing breath into itself as a saerifice. 


VERSO 30 — Todos estes exeeutores que sabem o signifieado 










do sacrific io purificam-se das rea 96 es pecaminosas, e, tendo 
(saboreado) o nectar dos resultados dos sacrificios, eles (avancam) 
em dire^ao a atmosfera etema e suprema. 

Bg 4.30 —All these performers who know the meaning of 
sacrifice become cleansed of sinful reactions, and, having 
tasted the nectar of the results of sacrifices, they advance 
toward the supreme eternal atmosphere. 


VERSO 31 — 6 melhor da dinastia Kuru, sem sacrificio a 
pessoa jamais pode viver feliz neste planeta ou nesta vida; e o 
que dizer entao da proxima? 

Bg 4.31 — O best of the Kuru dynasty, without sacrifice one 
can never live happily on this planet or in this life: what then of 
the next? 


VERSO 32 — Todos esses diferentes tipos de sacrificio 
aprovados pelos Vedas surgem do s diferen tes tipos de trabalho. 
Conhecendo-os como tal, voce se (tornara) liberado. 

Bg 4.32 —All these different types of sacrifice are approved 
by the Vedas, and all of them are born of different types of 
work. Knowing them as such, you will become liberated. 


VERSO 33 — 6 castigador do inimig o, o sa crificio exec utado 
com con hecimento e melho r do que o (mero) sacrifLcio dos (bens) 
materiais ( Afinal de contas) 6 filho de Prtha, todos os 
sacrificios do trabalho (culminam) em conhecimento 
transcendental. 
















Bg 4.33 — O chastiser of the enemy, the sacrifiee performed in 
knowledge is better than the mere saerifice of material 
possessions. After all, O son of Prtha, all sacrifices of work 
culminate in transcendental knowledge. 


VERSO 34 — Tente aprender a verdade(^roximando)-se de um 
mestre espiritual. Fa 9 a-lhe perguntas com submissao e preste- 
Ihe servi^o. As almas auto-realizadas podem Ihe transmitir 
conhecimento porque elas sao videntes da verdade. 

Bg 4.34 — Just try to learn the truth by approaching a spiritual 
master. Inquire from him submissively and render serviee unto 
him. The self-realized souls can impart knowledge unto you 
because they have seen the truth. 


VERSO 35 — Tendo reeebido verdadeiro eonhecimento de 
uma alma auto-realizada, voce jamais voltara a cair nesta 
ilusao, pois, com este conhecimento voce vera que todos os 
seres vivos sao nada mais do que partes do Supremo, ou, em 
outras palavras, que eles sao Meus. 

Bg 4.35 — Having obtained real knowledge from a self- 
realized soul, you will never fall again into sueh illusion, for by 
this knowledge you will see that all living beings are but part of 
the Supreme, or, in other words, that they are Mine. 


VERSO 36 — Mesmo que voce seja eonsiderado o mais 
pecaminoso de todos os pecadores, quando estiver si tuado n o 
barco do conhecimento transcendental sera capaz de (cruzar) o 
oceano de miserias. 




Bg 4.36 — Even if you are considered to be the most sinful of 
all sinners, when you are situated in the boat of transcendental 
knowledge you will be able to cross over the ocean of miseries. 


VE RSO 3 7 — Assim como o fogo ardente transforma a (lenha) 
em(cinzas) 6 Arjuna, do mesmo modo, o fogo do conhecimento 
(reduz) a cinzas todas as rea^oes as atividades materiais. 

Bg 4.37 —Asa blazing fire turns firewood to ashes, O Arjuna, 
so does the fire of knowledge burn to ashes all reactions to 
material activities. 


VERSO 38 — Neste mundo, nao ha nada tao sublime e puro 
com o 0 conhe cimento transcendental. Este conhecimento e o 
fruto(maduro) de todo o misticismo. E aquele que se 
(familiarizou) com a pratica do serviqo devocional desfruta deste 
conhecimentq dentro de si‘no (devido) tempo. 

Bg 4.38 — In this world, there is nothing so sublime and pure 
as transcendental knowledge. Such knowledge is the mature 
fruit of all mysticism. And one who has become accomplished 
in the practice of devotional service enjoys this knowledge 
within himself in due course of time. 


VERSO 39 — Um homem (fiel) que se dedica ao conhecimento 
transcendental e que subjuga seus sentidos esta qualificado a 
obter tal conhecimento, e, tendo-o alcan^ado, ele atinge 
rapidamente a paz espiritual suprema. 

Bg 4.39 —A faithful man who is dedicated to transcendental 
knowledge and who subdues his senses is eligible to achieve 














such knowledge, and having aehieved it he quiekly attains the 
supreme spiritual peaee. 


VERSO 40 — Mas as pessoas ignorantes e sem fe, que 
duvidam das eserituras reveladas, nao alean^am a eonseieneia 
de Deus; elas acabam eaindo. Para a alma em duvida nao ha 
felicidade nem neste mundo nem no proximo. 

Bg 4.40 — But ignorant and faithless persons who doubt the 
revealed seriptures do not attain God eonseiousness; they fall 
down. For the doubting soul there is happiness neither in this 
world nor in the next. 


VERSO 41 —Aquele que age em servi 90 devocional, 
renuneiando aos frutos de suas a 96 es, e cujas duv idas fora m 
destruidas pelo eonheeimento transcendental, est ^ de fato) 
situado no eu. Assim, ele nao esta (atado) as rea 96 es do trabalho, 
6 conquistador de riquezas. 

Bg 4.41 — One who acts in devotional service, renouncing the 
fruits of his actions, and whose doubts have been destroyed by 
transcendental knowledge, is situated factually in the self. Thus 
he is not bound by the reactions of work, O conqueror of 
riches. 


VERSO 42 — Portanto, as duvidas que, por ignorancia, 
surgiram em seu cora 9 ao devem ser cortadas com a arma do 
eonheeimento. Armado com a yoga, 6 Bharata, levante-se e 
lute. 

Bg 4.42 — Therefore the doubts which have arisen in your 






heart out of ignorance should be slashed by the weapon of 
knowledge. Armed with yoga, O Bharata, stand and fight. 


CAPITULO CINCO 

VERSO 1 — Arjuna disse; 6 Krsna, primeiro Voce me pede 
que renuncie ao trabalho, e ai passa a recomendar o trabalho 
com devo^ao. Voce poderia agora, por favor, me dizer 
definitivamente qual dos dois e mais benefico? 

Chapter Five: Karma-yoga - Action in Krsna Consciousness 
Bg 5.1 —Arjuna said: O Krsna, first of all You ask me to 
renounce work, and then again You recommend work with 
devotion. Now will You kindly tell me definitely which of the 
two is more beneficial? 


VERSO 2 — A Personalidade de Deus respondeu: A renuncia 
ao trabalho e o trabalho com devo^ao sao bons para obter a 
liberacao ( No entanto) entre os dois, o trabalho em servi^o 
devocional e melhor do que a renuncia ao trabalho. 

Bg 5.2 — The Personality of Godhead replied: The 
renunciation of work and work in devotion are both good for 
liberation. But, of the two, work in devotional service is better 
than renunciation of work. 


VERSO 3 —Aquele que nao odeia e nem deseja os frutos de 
suas atividades, e conhecido como quern esta sempre 
renunciado. Tal pessoa, livre de todas as dualidades, supera 
facilmente o cativeiro material e esta inteiramente liberada, 6 
Arjuna de bravos poderosos. 




Bg 5.3 — One who neither hates nor desires the fruits of his 
aetivities is known to be always renouneed. Sueh a person, free 
from all dualities, easily overeomes material bondage and is 
eompletely liberated, O mighty-armed Arjuna. 


VERSO 4 —(^os ignorantes dizem que o service devoeional 
[karma-yoga] e diferente do estudo analitieo do mundo 
material [sahkhya]. Aqueles que sao eruditos de verdade 
(aFirmam) que quern segue eom afmeo um destes eaminhos 
eonsegue os resultados de ambos. 

Bg 5.4 — Only the ignorant speak of devotional serviee 
[karma-yoga] as being different from the analytieal study of the 
material world [Sahkhya]. Those who are aetually learned say 
that he who applies himself well to one of these paths aehieves 
the results of both. 


VERSO 5 —Aquele que sabe que a posi^ao alean^ada por 
meio do estudo analitieo tambem pode ser eonseguida atraves 
do servi 90 devoeional, e que portanto ve o estudo analitieo e o 
servi^o devoeional eomo estando no mesmo nivel, ve as eoisas 
eomo elas sao. 

Bg 5.5 — One who knows that the position reaehed by means 
of analytieal study ean also be attained by devotional serviee, 
and who therefore sees analytieal study and devotional serviee 
to be on the same level, sees things as they are. 


VERSO 6 — Ninguem pode ser feliz so por renuneiar a todas 
as atividades sem se oeupar no servi^o devoeional ao Senhor. 
Mas quern e introspeetivo, e que se oeupa no servi 90 




devocional, pode alcan 9 ar o Supremo sem (demora) 


Bg 5.6 — Merely renouneing all aetivities yet not engaging in 
the devotional serviee of the Lord cannot make one happy But 
a thoughtful person engaged in devotional service can achieve 
the Supreme without delay. 


VERSO 7 — Aquele que trabalha com devo 9 ao, que e uma 
alma pura e que controla a mente e os sentidos, e querido por 
todos, e todos Ihe sao queridos. Embora sempre trabalhe, essa 
pessoa nunca se (enreda) 

Bg 5.7 — One who works in devotion, who is a pure soul, and 
who controls his mind and senses is dear to everyone, and 
everyone is dear to him. Though always working, such a man is 
never entangled. 


VERS OS 8-9 — E mbora ocupado em ver, ouvir, tocar, (cheirarj 
comer, (locomover^ se, dormir e respirar, quern tern consciencia 
divina, sempre sabe dentro de si, que na verdade nao faz 
absolutamente nada. Porque enquanto fala, (evacua) recebe, ou 
abre e fecha os olhos, ele sempre sabe que s6 os sentidos 
materiai s estao ocupados com sens objetos ao passo que ele e 
(distinto) de tudo. 

Bg 5.8-9 —A person in the divine consciousness, although 
engaged in seeing, hearing, touching, smelling, eating, moving 
about, sleeping and breathing, always knows within himself 
that he actually does nothing at all. Because while speaking, 
evacuating, receiving, or opening or closing his eyes, he always 
knows that only the material senses are engaged with their 
objects and that he is aloof from them. 














VERSO 10 — Aquele que executa seu dever sem apego, 
entregando os resultados ao Senhor Supremo, nao e (afetado) 
pela a 9 ao pecaminosa, assim como a folha de lotus nao e 
tocada pela agua. 

Bg 5.10 — One who performs his duty without attachment, 
surrendering the results unto the Supreme Lord, is unaffected 
by sinful action, as the lotus leaf is untouched by water. 


VERSO 11 — Os yogis, abandonando o apego, agem com o 
corpo, a mente, a inteligencia e mesmo com os sentidos, com o 
unico proposito de se purificarem. 

Bg 5.11 — The yogis, abandoning attachment, act with body, 
mind, intelligence and even with the senses, only for the 
purpose of purification. 


VERSO 12 —A alma firmemente devotada alcanna a paz 
qnadulterada) porque Me oferece os resultados de todas 
atividades; mas quern nao esta cm unia o com o D ivino, e 
(cobica) os frutos de seu trabalho, ficara (enredado) 

Bg 5.12 — The steadily devoted soul attains unadulterated 
peace because he offers the result of all activities to Me; 
whereas a person who is not in union with the Divine, who is 
greedy for the fruits of his labor, becomes entangled. 


VERSO 13 — rAo controlar) sua natureza e ao renunciar 
mentalmente a todas as a 96 es, o ser vivo encamado reside feliz 











na cidade dos nove portoes [o corpo material], onde nao 
trabalha e nem faz com que se execute trabalho. 

Bg 5.13 — When the embodied living being controls his nature 
and mentally renounces all actions, he resides happily in the 
city of nine gates [the material body], neither working nor 
causing work to be done. 


VERSO 14 — O espirito encamado, senhor da cidade de seu 
corpo, nao cria atividades, nem induz as pessoas a agirem, e 
nem cria os frutos da a^ao. Tudo isto e designado pelos modos 
da natureza material. 

Bg 5.14 — The embodied spirit, master of the city of his body, 
does not create activities, nor does he induce people to act, nor 
does he create the fruits of action. All this is enacted by the 
modes of material nature. 


VERSO 15 — Tampouco o Senhor Supremo (assume) as 
atividades pecaminosas ou piedo sas de a lguem. No entanto, os 
seres encarnados fleam confusos (devido) a ignorancia que 
(encobre) seu verdadeiro conhecimento. 

Bg 5.15 — Nor does the Supreme Lord assume anyone’s sinful 
or pious activities. Embodied beings, however, are bewildered 
because of the ignorance which covers their real knowledge. 


VERSO 16 — Quando, porem, a pessoa e iluminada com o 
conhecimento pelo qual a ignorancia e destruida, entao, seu 
conhecimento revela tudo, assim como o Sol ilumina tudo 
durante o dia. 








Bg 5.16 — When, however, one is enlightened with the 
knowledge by which nescience is destroyed, then his 
knowledge reveals everything, as the sun lights up everything 
in the daytime. 


VERSO 17 — Quando a inteligencia, a mente, a fe e o refugio 
de alguem estao todos fixos no Supremo, entao, atrav es do 
conhecimento pleno, ele purifica-se por completo dos (receios) e 
desse modo prossegue resoluto no caminho da libera^ao. 

Bg 5.17 — When one’s intelligence, mind, faith and refuge are 
all fixed in the Supreme, then one becomes fully cleansed of 
misgivings through complete knowledge and thus proceeds 
straight on the path of liberation. 


VERSO 18 — Os sabios humildes, em virtude do 
conhecimento verdadeiro, veem com uma visao equanime o 
brahmana erudito e cortes, a vaca, o elefante, o cachorro e o 
(comedor) de cachorro [paria]. 

Bg 5.18 — The humble sages, by virtue of true knowledge, see 
with equal vision a learned and gentle brahmana, a cow, an 
elephant, a dog and a dog-eater [outcaste]. 


VERSO 19 —Aqueles cujas mentes estao estabelecidas em 
igualdade e equanimidade ja subjugaram as condi 96 es de 
nascimento e morte. Eles sao perfeitos como o Brahman, e 
assim ja estao situados no Brahman. 

Bg 5.19 — Those whose minds are established in sameness and 






equanimity have already eonquered the eonditions of birth and 
death. They are flawless like Brahman, and thus they are 
already situated in Brahman. 


VERSO 20 —Aquele que nao se regozija ao eonseguir algo 
agradavel ne m se lamenta ao obter al go desagradavel, que e 
inteligent e en j assuntos relaeionados) ao eu, que nao se 
(eonfunde) e que eonheee a eieneia de Deus, ja esta situado na 
transeendeneia. 

Bg 5.20 —A person who neither rejoiees upon achieving 
something pleasant nor laments upon obtaining something 
unpleasant, who is self-intelligent, who is unbewildered, and 
who knows the science of God is already situated in 
transcendence. 


VERSO 21 — Tal pessoa liberada nao (se deixa atrair) pelo 
prazer dos sentidos materials, mas esta sempre em transe, 
gozando o prazer interior ( Desse mod^ a pessoa auto-realizada 
sente felicidade ilimitada, pois se concentra no Supremo. 

Bg 5.21 — Such a liberated person is not attracted to material 
sense pleasure but is always in trance, enjoying the pleasure 
within. In this way the self-realized person enjoys unlimited 
happiness, for he concentrates on the Supreme. 


VERSO 22 —A pessoa inteligente nao participa das fontes de 
miseria^ que se devem ao contato com os sentidos materials. O 
filho de Kuntl, esses prazeres tern um comedo e um fim, e por 
isso 0 sabio nao se (delicia) com eles. 












Bg 5.22 —An intelligent person does not take part in the 
sourees of misery, whieh are due to eontaet with the material 
senses. O son of KuntT, such pleasures have a beginning and an 
end, and so the wise man does not delight in them. 


VERSO 23 — (Antes) de abandonar o corpo (atual) se alguem(i^ 
capaz de tolerar os impulsos dos sentidos materiais e conter a 
for 9 a do desejo e da ira, ficara em uma situa^ao privilegiada e 
sera feliz neste mundo. 

Bg 5.23 — Before giving up this present body, if one is able to 
tolerate the urges of the material senses and check the force of 
desire and anger, he is well situated and is happy in this world. 


VERSO 24 —Aquele cuja felicidade e interior, que e (ativo) e se 
regozija dentro de si, e cujo meta e introspectiva, e de fato o 
mistico perfeito. Ele libera-se no Supremo e por fim alcanna o 
Supremo. 

Bg 5.24 — One whose happiness is within, who is active and 
rejoices within, and whose aim is inward is actually the perfect 
mystic. He is liberated in the Supreme, and ultimately he 
attains the Supreme. 


VERSO 25 — Aqueles que estao alem das dualidades que 
surge m das duvid as, cujas mentes estao voltadas para si, que 
vivem (atarefados) trabalhando para o bem-estar de todos os 
seres vivos, e que estao livres de todos os pecados, alcan 9 am a 
libera 9 ao no Supremo. 

Bg 5.25 — Those who are beyond the dualities that arise from 










doubts, whose minds are engaged within, who are always busy 
working for the welfare of all living beings and who are free 
from all sins achieve liberation in the Supreme. 


VERSO 26 —Aqueles que estao livres da ira e de todos os 
desejos materiais, que sao auto-realizados, autodisciplinados, e 
empreendem um constante esfoi^o em busca da perfei^ao, tern 
garantidos a libera^ao no Supremo num futuro muito prdximo. 

Bg 5.26 — Those who are free from anger and all material 
desires, who are self-realized, self-disciplined and constantly 
endeavoring for perfection, are assured of liberation in the 
Supreme in the very near future. 


VERSOS 27-28 — Eechando-se aos objetos sensoriais 
externos, mantendo os olhos e a visao concentrados e ntre as 
duas sobrancelhas, (suspendendo) dentro das narinas os (alentos) 
que entram e que saem, e assim controlando a me nte, o s 
sentidos e a inteligencia, o transcendentalista que (visa) a 
libera 9 ao livra-se do des ejo, d o medo e da ira. Alguem que esta 
sempre neste estado e (decerto) hberado. 

Bg 5.27-28 — Shutting out all external sense objects, keeping 
the eyes and vision concentrated between the two eyebrows, 
suspending the inward and outward breaths within the nostrils, 
and thus controlling the mind, senses and intelligence, the 
transcendentalist aiming at liberation becomes free from desire, 
fear and anger. One who is always in this state is certainly 
liberated. 


VERSO 29 — Quern tern plena consciencia de Mim, 










conhecendo-Me como o (beneFiciario) ultimo de todos os 
sacrificios e austeridades, o Senhor Supremo de todos os 
planetas e semid euses, e o (benfeitor e benquerente) de todas as 
entidades vivas, (alivia^ se das dores e miserias materiais. 

Bg 5.29 —A person in full eonseiousness of Me, knowing Me 
to be the ultimate beneficiary of all sacrifices and austerities, 
the Supreme Lord of all planets and demigods, and the 
benefactor and well-wisher of all living entities, attains peace 
from the pangs of material miseries. 


CAPITULO SEIS 

VERSO 1 — A Suprema Personalidade de Deus disse; Aquele 
que nao esta apegado aos frutos de seu trabalho e que trabalha 
vConforme) sua obriga^ao esta na ordem de vida renunciada e e 
um mistico verdadeiro, e nao aquele que nao acende nenhum 
fogo nem cumpre dever algum. 

Chapter Six: Dhyana-yoga 

Bg 6.1 — The Supreme Personality of Godhead said: One who 
is unattached to the fruits of his work and who works as he is 
obligated is in the renounced order of life, and he is the true 
mystic, not he who lights no fire and performs no duty. 


VERSO 2 — Pique sabendo que aquilo que se chama renuncia 
e 0 mesmo que yoga, ou a unia o com o Supremo, 6 filho de 
Pandu, pois nunca pode (tornar^ se um yogi quern nao renuncia 
ao gozo dos sentidos. 

Bg 6.2 — What is called renunciation you should know to be 
the same as yoga, or linking oneself with the Supreme, O son 
of Pandu, for one can never become a yogi unless he renounces 











the desire for sense gratification. 


VERSO 3 —(Afirm^se que para quern e neofito no sistema 
ioguico octuplo, 0 t rabalho e o meio; e para quern j a esta 
elevado em yoga, a (cessacao) de todas as atividades materiais e 
considerada o meio. 

Bg 6.3 — For one who is a neophyte in the eightfold yoga 
system, work is said to be the means; and for one who is 
already elevated in yoga, cessation of all material activities is 
said to be the means. 


VERSO 4 — Diz-se que alguem esta elevado em yoga quando, 
tendo renunciado a todos os desejos materiais, nao age em 
(troca) do gozo dos sentidos nem se ocupa em atividades 
fruitivas. 

Bg 6.4 —A person is said to be elevated in yoga when, having 
renounced all material desires, he neither acts for sense 
gratification nor engages in fruitive activities. 


VERSO 5 — Com a ajuda de sua mente, a pesso a deve liberar- 
se, e nao degradar-se. A mente e a amiga da alma (condicionada^ 
e e tambem a sua inimiga. 

Bg 6.5 — One must deliver himself with the help of his mind, 
and not degrade himself. The mind is the friend of the 
conditioned soul, and his enemy as well. 


VERSO 6 — Para aquele que (congiuistou) a mente, a mente e o 













melhor dos ami gos; mas para quem (fracassou) neste 
empreendimentOj sua mente continuara sendo seu maior 
inimigo. 

Bg 6.6 — For him who has conquered the mind, the mind is 
the best of friends; but for one who has failed to do so, his 
mind will remain the greatest enemy. 


VERSO 7 — Quern eonquistou a mente ja alean 9 ou a 
Superalma, pois viv e com(tranquilidade) Para ele, felieidade e 
^tristezaj ealor e frio ( honra e desonraj sao a mesma coisa. 

Bg 6.7 — For one who has conquered the mind, the Supersoul 
is already reached, for he has attained tranquillity. To sueh a 
man happiness and distress, heat and eold, honor and dishonor 
are all the same. 


VERSO 8 — Diz-se que alguem esta estabelecido em auto- 
realiza 9 ao e se ehama um yogi [ou mistieo], quando esta 
plenamente satisfeito em virtude do eonhecimento e da 
peroep 9 aoiadqiuiridos; Ele esta situado na transeendeneia, e e 
autoeontrolado. Ele ve tudo — sejam seixos, pedras ou ouro — 
eom igualdade. 

Bg 6.8 —A person is said to be established in self-realization 
and is called a yogi [or mystie] when he is fully satisfied by 
virtue of aequired knowledge and realization. Sueh a person is 
situated in transeendenee and is self-eontrolled. He sees 
everything - whether it be pebbles, stones or gold - as the 


same. 











VERSO 9 — Considera-s e ainda mais(avan^ado) quem ve os 
(benquerentes) honestos, benfeitores afetuosos) os neutros, os 
(mediadores) os invejosos, os amigos e os inimigos, os piedosos 
e os pecadores — todos com uma mente equanime. 

Bg 6.9 —A person is considered still further advanced when 
he regards honest well-wishers, affectionate benefactors, the 
neutral, mediators, the envious, friends and enemies, the pious 
and the sinners all with an equal mind. 


VERSO 10 — O transcendentalista deve sempre ocupar seu 
corpo, mente e ego em atividades relacion adas com o Supremo; 
ele de ve viver s ozinho num lugar (isolado) e deve sempre com 
todo o (cuidado) controlar sua mente. Ele deve estar livre de 
desejos e sentimentos de posse. 

Bg 6.10 —A transcendentalist should always engage his body, 
mind and self in relationship with the Supreme; he should live 
alone in a secluded place and should always carefully control 
his mind. He should be free from desires and feelings of 
possessiveness. 


VERSOS 11-12 — Para praticar yoga, e necessario dirigir-se a 
um lugar isolado e (forrar ) o chao com grama kusa, e depois, 
(cobri) -la com a pele de um (veado) e um pano macio. O assento 
nao deve ser nem muito alto nem muito baixo e deve estar 
situado num lugar sagrado. O yogi deve entao sentar-se nele 
mui firmemente e praticar yoga para purificar o cora9ao, 
controlando a mente, os sentidos e as atividades, e fixando a 
mente num unico ponto. 

Bg 6.11-12 — To practice yoga, one should go to a secluded 




















place and should lay kusa grass on the ground and then eover it 
with a deerskin and a soft eloth. The seat should be neither too 
high nor too low and should be situated in a saered plaee. The 
yogi should then sit on it very firmly and practice yoga to 
purify the heart by controlling his mind, senses and aetivities 
and fixing the mind on one point. 


VERSOS 13-14 — D eve- se manter o eorpo, pesoo 90 e eabe^a 
(eretosXconservand^ os er g linha reta] e deve-se olhar fixamente 
para a ponta do nariz. Assim, com a mente placida e subjugada, 
sem medo, livre por completo da vida sexual, deve-se meditar 
em Mim dentro do oora 9 ao e ver a Mim eomo a meta ultima da 
vida. 

Bg 6.13-14 — One should hold one’s body, neek and head 
ereet in a straight line and stare steadily at the tip of the nose. 
Thus, with an unagitated, subdued mind, devoid of fear, 
eompletely free from sex life, one should meditate upon Me 
within the heart and make Me the ultimate goal of life. 


VERSO 15 — Pratieando este eonstante controle do eorpo, da 
mente e das atividades, o t ransce ndentalista mistieo, eom sua 
mente regulada, a lean 9 a o(reino) de Deus [ou a morada de 
Krsna] atraves da (cessacao) da existeneia material. 

Bg 6.15 — Thus practicing constant control of the body, mind 
and aetivities, the mystie transeendentalist, his mind regulated, 
attains to the kingdom of God [or the abode of Krsna] by 
eessation of material existenee. 


VERSOS 16 — Nao ha possibilidade de alguem tornar-se um 












yogi, 6 Arjuna, se comer em (demasia)ou co mer muito pouco, se 
dormir demais ou se nao dormir o (bastante} 


Bg 6.16 — There is no possibility of one’s becoming a yogi, O 
Arjuna, if one eats too much or eats too little, sleeps too much 
or does not sleep enough. 


VERSO 17 — Aquele que e regulado cm seus habitos de 
comer , dormir, (divertir^ se e trabalhar pode mitigar todas as 
(dores) materiais, praticando o sistema de yoga. 

Bg 6.17 — He who is regulated in his habits of eating, 
sleeping, recreation and work can mitigate all material pains by 
practicing the yoga system. 


VERSO 18 — Quando o yogi, pela pratica da yoga, disciplina 
suas atividades mentals e se situa em transcendencia — 
^desprovidojde tod os os desejos materials — diz-se que ele esta 
bem (estabelecido) em yoga. 

Bg 6.18 — When the yogi, by practice of yoga, disciplines his 
mental activities and becomes situated in transcendence - 
devoid of all material desires - he is said to be well established 
in yoga. 


VERSO 19—Assim como uma (lamparina )'nao (tremula) num 
lugar sem vento, do mesmo modo, o transcendentalista, que 
tern a mente controlada, permanece sempre fixo em sua 
medita^ao no Eu transcendental. 

Bg 6.19 —Asa lamp in a windless place does not waver, so 


















the transcendentalist, whose mind is eontrolled, remains always 
steady in his meditation on the transeendent Self. 


VERSO 20-23 — Na etapa de perfei^ao chamada (transe) ou 
samadhi, a mente labstemy se por eompleto das atividades 
mentals materials pela pratica da yoga. Caracteriza esta 
perfei 9 ao o fato de se poder ver o Eu com a m ente pura e sentir 
prazer e regozijo no Eu. Neste estado j ubiloso^ o y ogi situa-se 
em felicidade transcendental ilimitada, vBercebida) a traves de 
sentidos transcendentais. Nesse caso, ele jamais se (afasta) da 
verdade, e, ao obter isto, ve que nao ha ganh o maior. Situando- 
se em tal posi^ao, ele nunca se deixa (abalar^ mesmo em meio as 
maiores dificuldades. Esta e a verdadeira (maneira )de alguem 
livrar-se de todas as miserias surgidas do contato material. 

Bg 6.20-23 — In the stage of perfection called trance, or 
samadhi, one’s mind is completely restrained from material 
mental activities by practice of yoga. This perfection is 
characterized by one’s ability to see the Self by the pure mind 
and to relish and rejoice in the Self. In that joyous state, one is 
situated in boundless transcendental happiness, realized 
through transcendental senses. Established thus, one never 
departs from the truth, and upon gaining this he thinks there is 
no greater gain. Being situated in such a position, one is never 
shaken, even in the midst of greatest difficulty. This indeed is 
actual freedom from all miseries arising from material contact. 


VERSO 24 — E necessario ocupar-se na pratica de yoga com 
fe e determina^ao, e nao se (desviar) do caminho. Deve-se, sem 
excefao, abandonar todos os desejos materials nascidos da 
especulagao menta l, e desse modo controlar todos os sentidos 
por todos os (lados) atraves da mente. 


















Bg 6.24 — One should engage oneself in the practice of yoga 
with determination and faith and not be deviated from the path. 
One should abandon, without exception, all material desires 
bom of mental speculation and thus control all the senses on all 
sides by the mind. 


VERSOS 25 — - Aos poucos, passo a passo, o yogi deve se 
situar cm transe por meio da inteligencia alimentada pela 
(conyicfao)plena, e assim a mente deve fixar-se no Eu apenas e 
nao deve pensar em mais nada. 

Bg 6.25 — Gradually, step by step, one should become situated 
in trance by means of intelligence sustained by full conviction, 
and thus the mind should be fixed on the Self alone and should 
think of nothing else. 


VERSO 26 — Sempre que a mente divague devido a sua 
natureza instavel e inconstante, deve-se com certeza (coibiH a e 
(traze^ la sob o controle do Eu. 

Bg 6.26 — Erom wherever the mind wanders due to its 
dickering and unsteady nature, one must certainly withdraw it 
and bring it back under the control of the Self. 


VERSO 27 — O yogi que tern a mente fixa em Mim alcan 9 a 
com certeza a mais elevada perfei 9 ao da felicidade 
transcendental. Ele esta alem do modo da paixao, percebe sua 
(identidade qualitati^ com o Supremo, e assim livra-se de todas 
as rea 96 es de seus(atosjpassados. 










Bg 621 — The yogi whose mind is fixed on Me verily attains 
the highest perfeetion of transcendental happiness. He is 
beyond the mode of passion, he realizes his qualitative identity 
with the Supreme, and thus he is freed from all reactions to 
past deeds. 


VERSO 28 —Assim, o yogi autocontrolado, constantemente 
ocupado na pratica de yoga, livra-se de toda a contamina^ao 
material e alcan 9 a a etapa mais elevada — a felicidade perfeita 
no servi^o transcendental amoroso do Senhor. 

Bg 6.28 — Thus the self-controlled yogi, constantly engaged in 
yoga practice, becomes free from all material contamination 
and achieves the highest stage of perfect happiness in 
transcendental loving service to the Lord. 


VERSO 29 — O verdadeiro yogi Me observa em todos os 
seres e tambem ve todos os seres em Mi m. De fato, a pessoa 
auto-realizada ve a Mim, o (mesmissimo) Serihor Supremo, em 
toda a parte. 

Bg 6.29 — A true yogi observes Me in all beings and also sees 
every being in Me. Indeed, the self-realized person sees Me, 
the same Supreme Lord, everywhere. 


VERSO 30 — Para aquele que Me ve em toda a parte e ve tudo 
em Mim, Eu nunca estou perdido, nem ele estara jamais 
perdido para Mim. 

Bg 6.30 — For one who sees Me everywhere and sees 
everything in Me, I am never lost, nor is he ever lost to Me. 




VERSO 31 — Tal yogi que se ocupa no servi^o de adora^ao a 
Superalma, sabendo que Eu e a Superalma somos um, sempre 
permanece em Mim em todas as circunstancias. 

Bg 6.31 — Such a yogi, who engages in the worshipful service 
of the Supersoul, knowing that 1 and the Supersoul are one, 
remains always in Me in all circumstances. 


VERSO 32 — O yogi perfeito e aquele que, atraves da 
compara 9 ao com o seu prqpriq eu, ve a verdadeira igualdade de 
todos os seres, quer se sintam felizes quer infelizes, 6 Arjuna! 

Bg 6.32 — He is a perfect yogi who, by comparison to his own 
self, sees the true equality of all beings, in both their happiness 
and their distress, O Arjuna! 


VERSO 33 —Arjuna disse; 6 Ma dhusudan a, o sistema de 
yoga que Voce resumiu parece-me (inviavel) e impraticavel, pois 
a mente e inquieta e instavel. 

Bg 6.33 —Arjuna said; O Madhusudana, the system of yoga 
which You have summarized appears impractical and 
unendurable to me, for the mind is restless and unsteady. 


VERSO 34 —A mente e (inquieta, turbulenta, obstinada) e 
muito forte, 6 Krsna, parece-me que subjuga-la e mais dificil 
do que controlar o vento. 

Bg 6.34 — The mind is restless, turbulent, obstinate and very 






strong, O Krsna, and to subdue it, I think, is more ditficult than 
eontrolling the wind. 


VERSO 35 — O Senhor SrT Krsna disse; 6‘ jpoderosissimo) 
filho de KuntT, e sem duvida muito difieil (refrear) a mente 
inquieta, mas isso e possivel pela pratica adequada e pelo 
desapego. 

Bg 6.35 — Lord SrT Krsna said; O mighty-armed son of KuntT, 
it is undoubtedly very ditfieult to curb the restless mind, but it 
is possible by suitable practice and by detachment. 


VERSO 36 — Para alguem cuja mente e (desenfreada^ a auto- 
realiza^ao e tarefa dificil. Mas aquele cuja mente e controlada e 
que se empenha com meios apropriados com certeza tera 
sucesso. Esta e a Minha opiniao. 

Bg 6.36 — Eor one whose mind is unbridled, self-realization is 
difficult work. But he whose mind is controlled and who strives 
by appropriate means is assured of success. That is My 
opinion. 


VERSO 37 —Arjuna disse; 6 Krsna, qual e o destin o do 
transcendentalista malogrado, que no comego (adota)com fe o 
processo da auto-realiza^ao, mas que mais tard q desiste devido) 
a mentalidade mundana e desse modo acaba nao alcan 9 ando a 
perfei^ao no misticismo? 

Bg 6.37 —Arjuna said; O Krsna, what is the destination of the 
unsuccessful transcendentalist, who in the beginning takes to 
the process of self-realization with faith but who later desists 












due to worldly-mindedness and thus does not attain perfeetion 
in mystieism? 


VERSO 38 — 6 Krsn a de bravos poderosos ( sera que tal ) 
(homem, que se afa^ do caminho da trans eendeneia , (desvia^ se 
tambem do sucesso espiritual e mat erial, e(sueumbe) como uma 
nuvem (destroeada) sem posi^ao em (esfera) alguma? 

Bg 6.38 — O mighty-armed Krsna, does not such a man, who 
is bewildered from the path of transcendence, fall away from 
both spiritual and material success and perish like a riven 
cloud, with no position in any sphere? 


VERSO 39 — Esta e a minha du vida, 6 K rsna, e eu Lhe pe^o 
que a dissipe por completo. Com (excecao) de Voce, nao ha 
ninguem que possa destruir esta duvida. 

Bg 6.39 — This is my doubt, O Krsna, and I ask You to dispel 
it completely. But for You, no one is to be found who can 
destroy this doubt. 


VERSO 40 —A Suprema Personalidade de Deus disse: Eilho 
de Prtha, um transcendentalista ocupado cm atividades 
auspiciosas nao se depara com a destrui^ao nem neste mundo 
n em no m undo espiritual; quern faz o hem, Meu amigo, jamais 
e (vencido )pelo mal. 

Bg 6.40 — The Supreme Personality of Godhead said; Son of 
Prtha, a transcendentalist engaged in auspicious activities does 
not meet with destruction either in this world or in the spiritual 
world; one who does good. My friend, is never overcome by 



















evil. 


VERSO 41 —Apos muitos e muitos anos de gozo nos planetas 
'h^itadosjpor entidades vivas piedosas, o yogi malogrado 
nasce numa familia de pessoas virtuosas ou numa familia 
aristocrata e riea. 

Bg 6.41 — The unsuceessful yogi, after many, many years of 
enjoyment on the planets of the pious living entities, is bom 
into a family of righteous people, or into a family of rieh 
aristocraey. 


VERSO 42 — Ou rse (fraeassa) ap6s longa pratiea de yoga] ele 
nasce numa fam ilia de transcendentalistas que com certeza tern 
muita (sabedoria) E claro que (semelhant e)nascimento e raro 
neste mundo. 

Bg 6.42 — Or [if unsuccessful after long practice of yoga] he 
takes his birth in a family of transcendentalists who are surely 
great in wisdom. Certainly, such a birth is rare in this world. 


VERSO 43 — Obtendo tal nascimento, ele revive a 
consciencia divina d e sua v ida (anterior) e tenta progredir ainda 
mais para alcan^ar o (exito) completo, 6 filho de Kum. 

Bg 6.43 — On taking such a birth, he revives the divine 
consciousness of his previous life, and he again tries to make 
further progress in order to achieve complete success, O son of 
Kum. 














VERSO 44 — Em virtude da consciencia divina de sua vida 
anterior, ele automaticamente se sente (atraido) aos principios 
ioguicos — mesmo sem busca-los. Tal transcendentalista 
inquisitive esta sempre acima dos principios ritualisticos das 
escrituras. 

Bg 6.44 — By virtue of the divine consciousness of his 
previous life, he automatically becomes attracted to the yogic 
principles - even without seeking them. Such an inquisitive 
transcendentalist stands always above the ritualistic principles 
of the scriptures. 


VERSO 45 — E quando com yesforgoj sincero o yogi ocupa-se 
em continuar progredindo, limpando-se de todas as 
contamina^oes, alcan^ando a perfei^ao pela pratica em muitos 
e muitos nascimentos, ele@atinge a meta suprema. 

Bg 6.45 —And when the yogi engages himself with sincere 
endeavor in making further progress, being washed of all 
contaminati 

ns, then ultimately, achieving perfection after many, many 
births of practice, he attains the supreme goal. 


VERSO 46 — 0 yogi e maior do que o asceta, maior do que o 
empirista e maior do que o trabalhador fruitivo. Portanto, 6 
Arjuna, em todas as circunstancias, seja um yogi. 

Bg 6.46 — A yogi is greater than the ascetic, greater than 
the empiricist and greater than the fruitive worker. 
Therefore, 0 Arjuna, in all circumstances, be a yogi. 






VERSO 47 — E de todos os yogis, aquele que tem muita fe e 
sempre se refugia em Mim, pensa em Mim dentro deysi ) 
mesmo e Me presta servifo transcendental amoroso — e o 
mais intimamente unido a Mim em yoga e e o mais elevado 
de todos. Esta e a Minha opiniao. 

Bg 6.47 — And of all yogis, the one with great faith who 
always abides in Me, thinks of Me within himself and 
renders transcendental loving service to Me - he is the most 
intimately united with Me in yoga and is the highest of all. 
That is My opinion. 


CAPITULO SETE 

VERSO 1 — A Suprema Personalidade de Deus disse: Agora 
preste atenfao, 6 filho de Prtha, enquanto Ihe explico como 
e que, praticando yoga com plena consciencia de Mim, e 
com a mente apegada a Mim, voce podera livrar-se das 
duvidas e conhecer-Me por complete. 

Chapter Seven: Knowledge of the Absolute 
Bg 7.1 — The Supreme Personality of Godhead said: Now 
hear, 0 son of Prtha, how by practicing yoga in full 
consciousness of Me, with mind attached to Me, you can 
know Me in full, free from doubt. 


VERSO 2 — A gora, vou declarar na( mtegraVste 
conhecimento ^ tanto fe nomenal quanto numenal. 
Conhecendo isto, nao (restara) nada mais para voce saber. 

Bg 7.2 — 1 shall now declare unto you in full this 
knowledge, both phenomenal and numinous. This being 
known, nothing further shall remain for you to know. 


VERSO 3 — Centre muitos milhares de homens, talvez giaia) 
um que se esforce para obter a perfeifao, e dentre aqueles 
que alcanfaram a perfeifao, e dificil encontrar um que Me 
conhefa de verdade. 

Bg 7.3 — Out of many thousands among men, one may 
endeavor for perfection, and of those who have achieved 
perfection, hardly one knows Me in truth. 


VERSO 4 — Terra, agua, fogo, ar, eter, mente, inteligencia e 








falso ego — juntos, todos estes oito elementos (formam) 
Minhas energias materials separadas. 

Bg 7.4 — Earth, water, fire, air, ether, mind, intelligence and 
false ego - all together these eight constitute My separated 
material energies. 


VERSO 5 —vAlemjdessas, 6 Arjuna de brafos poderosos, 
existe uma outra energia, a Minha energia su perior, qu e 
(consiste) das entidades vivas que exploram os (recurso^ 
desta natureza material inferior. 

Bg 7.5 — Besides these, 0 mighty-armed Arjuna, there is 
another, superior energy of Mine, which comprises the 
living entities who are exploiting the resources of this 
material, inferior nature. 


VERSO 6 — To dos os seres criados tern sua fonte n estas 
duas naturezas ; Fique sabendo com toda a certeza,) que Eu 
sou a origem e a dissolufao de tudo o que e material e de 
tudo 0 que e espiritual neste mundo. 

Bg 7.6 — All created beings have their source in these two 
natures. Of all that is material and all that is spiritual in this 
world, know for certain that 1 am both the origin and the 
dissolution. 


VERSO 7 — 6 conquistador de riquezas, nao ha verdade 
superio r a Mim. Tudo repousa em Mim, como perolas num 
(cordao) 













Bg in — 0 conqueror of wealth, there is no truth superior 
to Me. Everything rests upon Me, as pearls are strung on a 
thread. 


VERSO 8 — 6 filho de Kuntl, Eu sou o (sabor) da agua, a luz 
do Sol e da Lua, a silaba orh nos mantras vedicos; Eu sou o 
som no eter e a (habilidade) no homem. 

Bg 7.8 — 0 son of Kuntl, 1 am the taste of water, the light of 
the sun and the moon, the syllable orh in the Vedic mantras 
1 am the sound in ether and ability in man. 


VERSO 9 — Eu sou a fragrancia original da terra e sou o 
calor no fogo. Eu sou a vida de tudo o que vive e sou as 
penitencias de todos os ascetas. 

Bg 7.9 — 1 am the original fragrance of the earth, and 1 am 
the heat in fire. 1 am the life of all that lives, and 1 am the 
penances of all ascetics. 


VERSO 1 0 — 6 filho de Prtha, fique sabendo que Eu sou a 
(semente )da qual se originam todas as existencias, sou a 
inteligencia dos inteligentes e o poder de todos os 
poderosos. 

Bg 7.10 — 0 son of Prtha, know that 1 am the original seed 
of all existences, the intelligence of the intelligent, and the 
prowess of all powerful men. 


VERSO 11 — Eu sou a forfa dos fortes, desprovida de 








paixao e desejo. Eu sou a vida sexual que nao e (contraria) 
aos principios religiosos, 6 senhor dos Bharatas [Arjuna]. 

Bg 7.11 — I am the strength of the strong, devoid of passion 
and desire, i am sex life which is not contrary to religious 
principles, 0 lord of the Bharatas [Arjuna]. 


VERSO 12 — Fique sabendo que tqdos os estados de 
existencia — sejam eles em'bondade^ paix ao ou i gnorancia 
— manifestam-se por Minha energia. Num (certo) sentido, Eu 
sou tudo, mas Eu sou independente. Eu nao estou sob a 
influencia dos modos da natureza material, mas eles, ao 
(contrario) estao dentro de Mim. 

Bg 7.12 — Know that all states of being - be they of 
goodness, passion or ignorance - are manifested by My 
energy, i am, in one sense, everything, but i am 
independent, i am not under the modes of material nature, 
for they, on the contrary, are within Me. 


VERSO 13 — iludido pelos tres modos [bondade, paixao e 
ignorancia], o mundo inteiro nao conhece a Mim, que estou 
acima dos modos e sou inesgotavel. 

Bg 7.13 — Deluded by the three modes [goodness, passion 
and ignorance], the whole world does not know Me, who 
am above the modes and inexhaustible. 


VERSO 14 — Esta Minha energia divina, que consiste dos 
tres modos da natu reza mater ial, e dificil de ser suplantada. 
Mas aqueles que se (renderam) a Mim podem facilmente 










transp6-la. 


Bg 7.14 — This divine energy of Mine, consisting of the 
three modes of material nature, is difficult to overcome. But 
those who have surrendered unto Me can easily cross 
beyond it. 


VERSO 15 — Os (descrentes) que sao grosseiramente tolos, 
que sao os mais baixos da humanidade, cujo conhecimento 
e roubado pela ilusao e que compartilham da natureza 
ateista dos demonios, nao se rendem a Mim. 

Bg 7.15 — Those miscreants who are grossly foolish, who 
are lowest among mankind, whose knowledge is stolen by 
illusion, and who partake of the atheistic nature of demons 
do not surrender unto Me. 


VERSO 16 — 6 melhor entre os Bharatas, quatro classes de 
homens piedosos passam a Me prestar servifo devocional 
— 0 aflito, 0 que deseja riquezas, o inquisitive e o que busca 
conhecer o Absolute. 

Bg 7.16 — 0 best among the Bharatas, four kinds of pious 
men begin to render devotional service unto Me - the 
distressed, the desirer of wealth, the inquisitive, and he who 
is searching for knowledge of the Absolute. 


VERSO 17 — Destes, aquele que tern conhecimento pleno e 
esta sempre ocupado em servifo devocional puro e o 
melhor. Pois Eu Ihe sou muito querido, e ele e querido por 
Mim. 




Bg 7.17 — Of these, the one who is in full knowledge and 
who is always engaged in pure devotional service is the 
best. For 1 am very dear to him, and he is dear to Me. 


VERSO 18 — Todos esses devotos sao sem duvida almas _ 

magnanimas, mas aquele que cultiv a o conhecimento'y a cerca) 
de Mim, Eu o considero como send qtd qual Eu mesmo) 
Ocupando-se em Me prestar servifo transcendental, ele 
com certeza Me alcanfara, e esta e a meta mais elevada e 
perfeita. 

Bg 7.18 — All these devotees are undoubtedly 
magnanimous souls, but he who is situated in knowledge of 
Me 1 consider to be just like My own self. Being engaged in 
My transcendental service, he is sure to attain Me, the 
highest and most perfect goal. 


VERSO 19 — Apos muitos nascimentos e mortes, aquele 
que tern verdadeiro conhecimento rende-se a Mim, sabendo 
que sou a causa de to das as causa s e de tudo o que existe. E 
muito raro encontraP ^semelhantej grande alma. 

Bg 7.19 — After many births and deaths, he who is actually 
in knowledge surrenders unto Me, knowing Me to be the 
cause of all causes and all that is. Such a great soul is very 
rare. 


VERSO 20 — Aqueles cuja inteligencia foi roubada pelos 
desejos materiais re ndem-se aos se mideuses e prestam 
adorafao atraves devdeterminadas)regras e regulafoes que 









se (coadunam) com suas proprias naturezas. 


Bg 7.20 — Those whose intelligence has been stolen by 
material desires surrender unto demigods and follow the 
particular rules and regulations of worship according to 
their own natures. 


VERSO 21 — Eu estou nos corafoes de todos como a 
Superalma. ^logo quejalguem deseje adorar a um 
semid eus, Eu( f ortifico) a sua fe para que ele possa se devotar 
a essa\deidade)especifica. 

Bg 7.21 — 1 am in everyone's heart as the Supersoul. As 
soon as one desires to worship some demigod, 1 make his 
faith steady so that he can devote himself to that particular 
deity. 


VERSO 22 — (Munido) com esta fe, ele se empenha em 
adorar um semideus especifico e realiza seu s desejos. Mas 
na verdade, estes beneficios sao (concedidos) apenas por 
Mim. 

Bg 7.22 — Endowed with such a faith, he endeavors to 
worship a particular demigod and obtains his desires. But 
in actuality these benefits are bestowed by Me alone. 


VERSO 23 — Homens de pouca inteligencia adoram os 
semideuses, e seus frutos sao limitados e temporaries. 
Aqueles que adoram os semideuses vao para os planetas 
dos semideuses, mas Meus devotos acabam alcanfando 
Meu planeta supremo. 











Bg 7.23 — Men of small intelligence worship the demigods, 
and their fruits are limited and temporary. Those who 
worship the demigods go to the planets of the demigods, 
but My devotees ultimately reach My supreme planet. 


VERSO 24 — Homens sem inteligencia, que nao Me 
conhecem perfeitamente, pensam que Eu, a Suprema 
Personalidade de Deus, Krsna, antes era impessoal e que 
agora^ assumi) esta personalidade. Devido a seu 
conhecimento limitado, eles nao conhecem Minha natureza 
superior, que e imperedvel e suprema. 

Bg 7.24 — Unintelligent men, who do not know Me 
perfectly, think that 1, the Supreme Personality of Godhead, 
Krsna, was impersonal before and have now assumed this 
personality. Due to their small knowledge, they do not 
know My higher nature, which is imperishable and 
supreme. 


VERSO 25 — Eu nunca Me mani festo ao s tolos e aos nao- 
inteligentes. Para eles, Eu estou ycobertoj por Minha potencia 
interna, e portanto eles nao sabem que Eu sou nao nascido 
e (infahvel) 

Bg 7.25 — 1 am never manifest to the foolish and 
unintelligent. For them 1 am covered by My internal 
potency, and therefore they do not know that 1 am unborn 
and infallible. 


VERSO 26 — 6 Arjuna, como a Suprema Personalidade de 








Deus, sei tudo o que aconteceu no passado, tudo o que esta 
acontecendo no presente e tudo o que ainda vai acontecer. 
Conhefo tambem todas as entidades vivas; mas a Mim 
ninguem conhece. 

Bg 7.26 — 0 Arjuna, as the Supreme Personality of 
Godhead, I know everything that has happened in the past, 
all that is happening in the present, and all things that are 
yet to come. 1 also know all living entities; hut Me no one 
knows. 


VERSO 27 — 6 descendente de Bharata, 6 (vencedor) do 
inimigo, todas as entidades vivas nascem em ilusao, 
confundidas pelas dualidades surgidas do desejo e do odio. 

Bg 7.27 — 0 scion of Bharata, 0 conqueror of the foe, all 
living entities are horn into delusion, bewildered by 
dualities arisen from desire and hate. 


VERSO 28 — Aqueles que agiram piedosamente tanto nesta 
vi da quanto em vidas passadas, e cujas afoes pec aminosas 
se- erradicaramjpor complete, livram-se da ilusao (manifesta ) 
'sob a forma das dualidades; e se ocupam em servir-Me com 
determinafao. 

Bg 7.28 — Persons who have acted piously in previous lives 
and in this life and whose sinful actions are completely 
eradicated are freed from the dualities of delusion, and they 
engage themselves in My service with determination. 


VERSO 29 — Os homens inteligentes que buscam libertar- 







se da (velhice) e da morte refugiam-se em Mim, prestando 
servifo devocional. Eles de fato sao Brahman porque 
conhecem inteiramente tudo sobre as atividades 
transcendentais. 

Bg 7.29 — Intelligent persons who are endeavoring for 
liberation from old age and death take refuge in Me in 
devotional service. They are actually Brahman because they 
entirely know everything about transcendental activities. 


VERSO 30 — Aqueles que estao em plena consciencia de 
Mim, que sabem que Eu, o Senhor Supremo, sou o principio 
governante da manifestafao material, dos semideuses e de 
todos os metodos de sacrificio, podem, (mesmo) na bora da 
morte, compreender e conhecer a Mim, a Suprema 
Personalidade de Deus. 


Bg 7.30 — Those in full consciousness of Me, who know Me, 
the Supreme Lord, to be the governing principle of the 
material manifestation, of the demigods, and of all methods 
of sacrifice, can understand and know Me, the Supreme 
Personality of Godhead, even at the time of death. 


CAPITULO OITO 

VERSO 1 — Arjuna perguntou: 6 meu Senhor, 6 Pessoa 
Suprema, o que e o Brahman? 0 que e o eu? 0 que sao as 
atividades fruitivas? 0 que e esta manifestafao material? E 
0 que sao os semideuses? Por favor, (explique^ me isto. 

Chapter Eight: Attaining the Supreme 

Bg 8.1 — Arjuna inquired: 0 my Lord, 0 Supreme Person, 








what is Brahman? What is the self? What are fruitive 
activities? What is this material manifestation? And what 
are the demigods? Please explain this to me. 


VERSO 2 — Quern e o Senhor do sacrificio, e como e que Ele 
vive no corpo, 6 Madhusudana? E como podem aqueles 
ocupados em servifo devocional conhecer Voce na hora da 
morte? 

Bg 8.2 — Who is the Lord of sacrifice, and how does He live 
in the body, 0 Madhusudana? And how can those engaged 
in devotional service know You at the time of death? 


VERSO 3 — A Suprema Personalidade de Deus disse: A 
entidade viva transcendental e indestrutivel chama-se 
Brahman, e sua natureza eterna chama-se adhyatma, o eu. A 
(agao) que (desencadeia) o (desenvolvimento) dos corpos 
materials das entidades vivas chama-se karma, ou 
atividades fruitivas. 

Bg 8.3 — The Supreme Personality of Godhead said: The 
indestructible, transcendental living entity is called 
Brahman, and his eternal nature is called adhyatma, the 
self. Action pertaining to the development of the material 
bodies of the living entities is called karma, or fruitive 
activities. 


VERSO 4 — 6 melhor dos seres encarnados, a natureza 
(fisica) que esta constantemente (mudando) chama-se 
adhibhuta [a manifestafao material]. A forma universal do 
Senhor, que inclui todos os semideuses, (tais) como os do Sol 












e da Lua, chama-se adhidaiva. E Eu, o Senhor Supremo, 
representado como Superalma no corafao de cada ser 
encarnado, sou chamado adhiyajna [o Senhor do sacrificio]. 

Bg 8.4 — 0 best of the embodied beings, the physical 
nature, which is constantly changing, is called adhibhuta 
[the material manifestation]. The universal form of the 
Lord, which includes all the demigods, like those of the sun 
and moon, is called adhidaiva. And 1, the Supreme Lord, 
represented as the Supersoul in the heart of every 
embodied being, am called adhiyajna [the Lord of sacrifice]. 


VERSO 5 — E todo aquele que, no fim de sua vida, 
(abandone) seu corpo, lembrando-se unicamente de Mim, no 
mesmo instante (alcanga) Minha natureza. Quanto a isto, nao 
(ha duvidas.) 

Bg 8.5 — And whoever, at the end of his life, quits his body 
remembering Me alone at once attains My nature. Of this 
there is no doubt. 


VERSO 6 — Qualquer que seja o estado de existencia de que 
alguem se lembre ao deixar o corpo, 6 filho de Kuntl, esse 
mesmo estado ele alcangara (impreterivelmenti) 


Bg 8.6 — Whatever state of being one remembers when he 
quits his body, 0 son of Kuntl, that state he will attain 
without fail. 


VERSO 7 — (Portanto^ Arjuna, voce deve sempre pensar em 
Mim na forma de Krsna e ao mesmo tempo (cumprir) com 














seu dever prescrito de lutar. Com suas atividades dedicadas 
a Mim e sua mente e inteligencia(fixa^em Mim, nao ha 
duvida de que voce Me alcanfara. 

Bg 8.7 — Therefore, Arjuna, you should always think of Me 
in the form of Krsna and at the same time carry out your 
prescribed duty of fighting. With your activities dedicated 
to Me and your mind and intelligence fixed on Me, you will 
attain Me without doubt. 


VERSO 8 — Aquele que, meditando em Mim como a 
Suprema Personalidade de Deus, sempre ocupa sua mente a 
lembrar-se de Mim e nao se desvia do caminho, ele, 6 
Partha, com certeza Me alcanna. 

Bg 8.8 — He who meditates on Me as the Supreme 
Personality of Godhead, his mind constantly engaged in 
remembering Me, undeviated from the path, he, 0 Partha, is 
sure to reach Me. 


VERSO 9 — Deve-se meditar na Pessoa Suprema como 
aquele que sabe tudo, como aquele que e o mais velho, que 
e 0 controlador, que e o menor dos menores, que e o 
mantenedor de tudo, que esta (alem) de toda a concepfao 
material, que e inconcebivel e que e sempre uma pessoa. Ele 
e luminoso como o Sol e e transcendental, situado alem 
desta natureza material. 

Bg 8.9 — One should meditate upon the Supreme Person as 
the one who knows everything, as He who is the oldest, 
who is the controller, who is smaller than the smallest, who 
is the maintainer of everything, who is beyond all material 





conception, who is inconceivable, and who is always a 
person. He is luminous like the sun, and He is 
transcendental, beyond this material nature. 


VERSO 10 — Aquele que, ao chegar a bora da morte, fixar 
seu ar vital entre as sobrancelhas e, pela forfa da yoga, com 
a mente (indesviavel) ocupar-se em lembrar o Senhor 
Supremo com devogao (plena^ com certeza alcanfara a 
Suprema Personalidade de Deus. 

Bg 8.10 — One who, at the time of death, fixes his life air 
between the eyebrows and, by the strength of yoga, with an 
undeviating mind, engages himself in remembering the 
Supreme Lord in full devotion, will certainly attain to the 
Supreme Personality of Godhead. 


VERSO 11 — As pessoas que sao (versadas) nos Vedas, que 
pronunciam o orhkara e que sao grandes sabios na ordem 
renunciada entram no Brahman. Desejando-se tal perfeifao, 
deve-se praticar o celibato. Eu agora vou explicar-lhe 
(sucintamente) este processo (atraves do qual) pode-se obter a 
salvafao. 

Bg 8.11 — Persons who are learned in the Vedas, who utter 
orh-kara, and who are great sages in the renounced order 
enter into Brahman. Desiring such perfection, one practices 
celibacy. 1 shall now briefly explain to you this process by 
which one may attain salvation. 


VERSO 12 — A yoga consiste no (desapego) de todas as 
ocupafoes sensuais. Para estabelecer-se em yoga a pessoa 














deve fechar todas as portas dos sentidos e fixar a mente no 
corafao e o ar vital no topo da cabefa. 

Bg 8.12 — The yogic situation is that of detachment from all 
sensual engagements. Closing all the doors of the senses 
and fixing the mind on the heart and the life air at the top of 
the head, one establishes himself in yoga. 


VERSO 13 — (Ap6s) situar-se nesta pratica de yoga e vibrar a 
(sagrada) silaba orh, a suprema combinafao de letras, se o 
yogi pensar na Suprema Personalidade de Deus e 
abandonar o corpo, com certeza alcanfara os planetas 
espirituais. 

Bg 8.13 — After being situated in this yoga practice and 
vibrating the sacred syllable orh, the supreme combination 
of letters, if one thinks of the Supreme Personality of 
Godhead and quits his body, he will certainly reach the 
spiritual planets. 


VERSO 14 — Para aquele que sempre se lembra de Mim 
sem (desvios^ Eu sou facil de obter, 6 filho de Prtha, (devido) a 
sua constante ocupafao no servifo devocional. 

Bg 8.14 — For one who always remembers Me without 
deviation, 1 am easy to obtain, 0 son of Prtha, because of his 
constant engagement in devotional service. 


VERSO 15 — Apos Me alcanfarem, as grandes almas, que 
sao yogis em devogao, (jamais) retornam a este mundo 
temporario que e (cheio) de miserias, porque eles obtiveram 














a perfeifao maxima. 

Bg 8.15 — After attaining Me, the great souls, who are yogis 
in devotion, never return to this temporary world, which is 
full of miseries, because they have attained the highest 
perfection. 


VERSO 16 —(Partin do^ planeta mais elevado no mundo 
material e (des cendo)ao mais baixo, todos sao lugares de 
miseria, onde (ocorrem) repetidos nascimentos e mortes. 
Mas quern alcanna a Minha (morada^ 6 filho de Kuntl, jamais 
volta a nascer. 

Bg 8.16 — From the highest planet in the material world 
down to the lowest, all are places of misery wherein 
repeated birth and death take place. But one who attains to 
My abode, 0 son of Kuntl, never takes birth again. 


VERSO 17 — Pelo calculo humano, quando se (soma) um 
total de mil (erasj obtem-se a durafao de um dia de Brahma. 
E esta e tambem a durafao de sua noite. 

Bg 8.17 — By human calculation, a thousand ages taken 
together form the duration of Brahma's one day. And such 
also is the duration of his night. 


VERSO 18 — No inicio do dia de Brahma, todos os seres 
vivos se manifestam a (partir) do estado imanifesto, e depois, 
quando cai a noite, voltam a (fundir) se no imanifesto. 


Bg 8.18 — At the beginning of Brahma's day, all living 














entities become manifest from the unmanifest state, and 
thereafter, when the night falls, they are merged into the 
unmanifest again. 


VERSO 19 — Repetidas vezes, quando chega o dia de 
Brahma, todos os seres vivos (passam a existir,) e com a 
chegada de sua noite, eles sao (irremediavelmente) 
(aniquiladosj 

Bg 8.19 — Again and again, when Brahma's day arrives, all 
living entities come into being, and with the arrival of 
Brahma's night they are helplessly annihilated. 


VERSO 20 — yEntretanto, uma outra natureza imanifesta, 
que e eterna e transcendental a esta materia manifesta e 
imanifesta. Ela e suprema e jamais e aniquilada. Quando 
todo este m undo e aniquilado, aquela regiao permanece 
(inalterada) 

Bg 8.20 — Yet there is another unmanifest nature, which is 
eternal and is transcendental to this manifested and 
unmanifested matter. It is supreme and is never annihilated. 
When all in this world is annihilated, that part remains as it 
is. 


VERSO 21 — Aquilo que os vedantistas descrevem como 
imanifes to e infalivel, aquilo que e conhecido como o 
(destino) supremo, aquele lugar do qual jamais se retorna 
apos alcanfa-lo — esta e Minha.morada suprema. 

Bg 8.21 — That which the Vedantists describe as 














unmanifest and infallible, that which is known as the 
supreme destination, that place from which, having 
attained it, one never returns - that is My supreme abode. 


VERSO 22 — A Suprema Personalidade de Deus, que e 
maior do que tudo, e alcanfado pela devofao imaculada. 
Embora presente em Sua morada, Ele e onipenetrante, e 
tudo esta situado dentro Dele. 

Bg 8.22 — The Supreme Personality of Godhead, who is 
greater than all, is attainable by unalloyed devotion. 
Although He is present in His abode. He is all-pervading, 
and everything is situated within Him. 


VERSO 23 — 6 melhor dos Bharatas, Eu agora vou explicar 
a Voce os diferentes momentos em que, partindo deste 
mundo, o yogi retorna ou nao. 

Bg 8.23 — 0 best of the Bharatas, 1 shall now explain to you 
the different times at which, passing away from this world, 
the yogi does or does not come back. 


VERSO 24 — Aqueles que conhecem o Brahman Supremo, 
alcanfam este Supremo partindo do mundo durante a 
influencia do deus do fogo, na luz, num momenta 
auspicioso do dia, durante a quinzena da lua crescente ou 
durante os seis meses em que o Sol viaja pelo Norte. 

Bg 8.24 — Those who know the Supreme Brahman attain 
that Supreme by passing away from the world during the 
influence of the fiery god, in the light, at an auspicious 


moment of the day, during the fortnight of the waxing 
moon, or during the six months when the sun travels in the 
north. 


VERSO 25 — 0 mistico que se vai deste mundo durante a 
fuma^a, a noite, a quinzena da lua minguante ou os seis 
mes es em que o Sol passa para o Sul, alcanna o planeta Lua, 
mas yacaba/ voltando. 

Bg 8.25 — The mystic who passes away from this world 
during the smoke, the night, the fortnight of the waning 
moon, or the six months when the sun passes to the south 
reaches the moon planet but again comes back. 


VERSO 26 — Segundo a opiniao vedica, ha duas 
circunstancias em que se pode partir deste mundo — na luz 
e na (escuridao) Quando parte na luz, a pessoa nao volta; 
mas quando se vai na escuridao, ela retorna. 

Bg 8.26 — According to Vedic opinion, there are two ways 
of passing from this world - one in light and one in 
darkness. When one passes in light, he does not come back; 
but when one passes in darkness, he returns. 


VERSO 27 — Embora os devotos conheqam es tes dois 
caminhos, 6 Arjuna, eles nunca se yconfunderrQ Portanto, 
fixe-se sempre em devofao. 

Bg 8.27 — Although the devotees know these two paths, 0 
Arjuna, they are never bewildered. Therefore be always 
fixed in devotion. 








VERSO 28 — Aquele que aceita o caminho do servifo 
devocional nao se priva dos r esultados o btidos por estudar 
os Vedas, execut ar sacrif fcios, (submet^ se a austeridades, 
dar (caridade) ou vdedica r )se a atividades filosoficas e 
fruitivas. Pelo simples (fat^ de executar servifo devocional, 
ele consegue tudo isto, e por fim alcanna a eterna morada 
suprema. 

Bg 8.28 — A person who accepts the path of devotional 
service is not bereft of the results derived from studying the 
Vedas, performing sacrifices, undergoing austerities, giving 
charity or pursuing philosophical and fruitive activities. 
Simply by performing devotional service, he attains all 
these, and at the end he reaches the supreme eternal abode. 

CAPITULO NOVE 

VERSO 1 — A Suprema Personalidade de Deus disse: Meu 
querido Arju na, porque voce nunca Me gnye ia) Eu Ihe 
vtransmitirei) este ensinamento e compreensao muito 
confidenciais. E conhecendo-os, voce ficara livre das 
miserias da existencia material. 

Chapter Nine: The Most Confidential Knowledge 
Bg 9.1 — The Supreme Personality of Godhead said: My 
dear Arjuna, because you are never envious of Me, 1 shall 
impart to you this most confidential knowledge and 
realization, knowing which you shall be relieved of the 
miseries of material existence. 


VERSO 2 — Este conhecimento e o rei da educafao, o mais 













secre to de todo s os segredos. E o conhecimento mais puro, 
e por (conceder) uma percepfao direta do eu, e a perfeifao da 
religiao. Ele e eterno e e executado alegremente. 

Bg 9.2 — This knowledge is the king of education, the most 
secret of all secrets. It is the purest knowledge, and because 
it gives direct perception of the self by realization, it is the 
perfection of religion. It is everlasting, and it is joyfully 
performed. 


VERSO 3 — Aqueles que nao sao(fieisjneste service 
devocional nao podem Me alcan^ar, 6 subjugador dos 
inimigos. For isso, eles voltam a trilhar o caminho de 
nascimentos e mortes neste mundo material. 

Bg 9.3 — Those who are not faithful in this devotional 
service cannot attain Me, 0 conqueror of enemies. 
Therefore they return to the path of birth and death in this 
material world. 


VERSO 4 —(So^Minha forma imanifesta, Eu penetro este 
Universo inteiro. Todos os seres estao em Mim, mas Eu nao 
estou neles. 

Bg 9.4 — By Me, in My unmanifested form, this entire 
universe is pervaded. All beings are in Me, but 1 am not in 
them. 


VERSO 5 — E mesmo assim, os elementos criados nao 
repousam em Mim. Observe Minha opulencia mistica! 
Embora Eu seja o mantenedor de todas as entidades vivas e 






embora(esteja)em toda a parte, nao fago parte desta 
manifestafao cosmica, pois Meu Eu e a propria fonte da 
criafao. 

Bg 9.5 — And yet everything that is created does not rest in 
Me. Behold My mystic opulence! Although 1 am the 
maintainer of all living entities and although 1 am 
everywhere, 1 am not a part of this cosmic manifestation, 
for My Self is the very source of creation. 


VERSO 6 — Compreenda que, assim como o vento 
poderoso, que sopra em toda a parte, sempre permanece no 
ceu, todos os seres criados repousam em Mim. 

Bg 9.6 — Understand that as the mighty wind, blowing 
everywhere, rests always in the sky, all created beings rest 
in Me. 


VERSO 7 — 6 filho de Kuntl, no final do milenio todas as 
manifestafoes materials entram na Minha natureza, e no 
come go do proximo milenio, atraves de Minha potencia, Eu 
(volto) a cria-las. 

Bg 9.7 — 0 son of Kuntl, at the end of the millennium all 
material manifestations enter into My nature, and at the 
beginning of another millennium, by My potency, 1 create 
them again. 


VERSO 8 — A o rdem cosmica inteira esta sujeita a Mim. Sob 
Minha (vontade) ela manifesta-se automaticamente 
repetidas vezes, e sob Minha vontade, no final ela e 







aniquilada. 


Bg 9.8 — The whole cosmic order is under Me. Under My 
will it is automatically manifested again and again, and 
under My will it is annihilated at the end. 


VERSO 9 — 6 Dhananjaya, todos esses trabalhos nao 
podem (atar) Me. Eu estou sempre desapegado de todas 
essas atividades materials como um observador neutro. 

Bg 9.9 — 0 Dhananjaya, all this work cannot bind Me. i am 
ever detached from all these material activities, seated as 
though neutral. 


VERSO 10 — Esta natureza material, que e uma das Minhas 
energias, funciona sob Minha direfao, 6 filho de Kuntl, 
produzindo todo s os seres moveis e im6veis. (Obedecendo-) 
(ihe ao comando) esta manifestafao e criada e aniquilada 
repetidas vezes. 

Bg 9.10 — This material nature, which is one of My 
energies, is working under My direction, 0 son of Kuntl, 
producing all moving and nonmoving beings. Under its rule 
this manifestation is created and annihilated again and 
again. 


VERSO 11 — Og Tlolos zombam) de Mim quando venho sob a 
forma humana. Eles nao conhecem Minha natureza 
transcendental como o Supremo Senhor de tudo o que 
existe. 










Bg 9.11 — Fools deride Me when I descend in the human 
form. They do not know My transcendental nature as the 
Supreme Lord of all that be. 


VERSO 12 — Aqueles que estao assim perplexo j deixam-se ) 
atrair por opinioes demoniacas e ateistas. Estando 
mergulhados nessa ilusao, suas esperanfas de liberafao, 
suas atividades fruitivas e seu cultivo de conhecimento sao 
todos destrofados. 

Bg 9.12 — Those who are thus bewildered are attracted by 
demonic and atheistic views, in that deluded condition, 
their hopes for liberation, their fruitive activities, and their 
culture of knowledge are all defeated. 


VERSO 13 — 6 filho de Prtha, aqueles que nao se (iludem) as 
grandes almas, estao sob a protefao da natureza divina. 

Eles se ocupam completamente em se rvigo devoc ional 
porque sabem que Eu sou a original e iinexaurivelj Suprema 
Personalidade de Deus. 

Bg 9.13 — 0 son of Prtha, those who are not deluded, the 
great souls, are under the protection of the divine nature. 
They are fully engaged in devotional service because they 
know Me as the Supreme Personality of Godhead, original 
and inexhaustible. 


VERSO 14 — Sempre cantando Minhas glorias, esfor^ando- 
se com muita determinafao, prostrando-se diante de Mim, 
estas grandes almas adoram-Me perpetuamente com 
devofao. 








Bg 9.14 — Always chanting My glories, endeavoring with 
great determination, bowing down before Me, these great 
souls perpetually worship Me with devotion. 


VERSO 15 — Outros, que se ocupam em sacrifi'cio atraves 
do cultivo de conheciment o, adoram o Se nhor Supremo 
como 0 unico e inigualavel, (diversificado) em muitos e na 
forma universal. 

Bg 9.15 — Others, who engage in sacrifice by the cultivation 
of knowledge, worship the Supreme Lord as the one 
without a second, as diverse in many, and in the universal 
form. 


VERSO 16 — Mas Eu e que sou o ritual, sou o sacrificio, a 
oferenda aos (ancestraisJ a (erva) medicinal, o canto 
transcendental. Sou a manteiga, o fogo e a oferenda. 

Bg 9.16 — But it is i who am the ritual, i the sacrifice, the 
offering to the ancestors, the healing herb, the 
transcendental chant, i am the butter and the fire and the 
offering. 


VERSO 17 — Eu sou o pai deste Universo, a mae, o 
(sustentaculo) e o avo. Sou o objeto do conhecimento, o 
purificador e a si'laba orh. Tambem sou o Rg, o Sama e o 
Yajur Vedas. 

Bg 9.17 — i am the father of this universe, the mother, the 
support and the grandsire. i am the object of knowledge. 









the purifier and the syllable orh. 1 am also the Rg, the Sama 
and the Yajur Vedas. 


VERSO 18 — Eu sou a (meta) o sustentador, o senhor, a 
testemunha, a morada, o refugio e o amigo mais querido. 
Sou a criafao e a aniquilafao, a base de tudo, o lugar onde 
se descansa e a semente eterna. 

Bg 9.18 — 1 am the goal, the sustained the master, the 
witness, the abode, the refuge and the most dear friend. 1 
am the creation and the annihilation, the basis of 
everything, the resting place and the eternal seed. 


VERSO 19 — 6 Arjuna, Eu fornego calor e retenho e envio a 
chuva. Eu sou a imortalidade e sou tambem a morte 
personificada. Tanto o espirito quanto a materia estao em 
Mim. 

Bg 9.19 — 0 Arjuna, 1 give heat, and 1 withhold and send 
forth the rain. 1 am immortality, and 1 am also death 
personified. Both spirit and matter are in Me. 


VERSO 20 — Aqueles que, buscando os planetas celestiais, 
estudam os Vedas e bebem o suco soma, adoram-Me 
indiretamente. Purificados de reafoes pecaminosas, eles 
nascem no piedoso planeta celestial de Indra, onde gozam 
de prazeres divinos. 

Bg 9.20 — Those who study the Vedas and drink the soma 
juice, seeking the heavenly planets, worship Me indirectly. 
Purified of sinful reactions, they take birth on the pious. 





heavenly planet of Indra, where they enjoy godly delights. 


VERSO 21 — Apos desf rutare m desse imenso prazer 
celestial dos sentidos e (tendo) se esgotado os resultados de 
suas atividades piedosas, eles regressam a este planeta 
mortal. Logo, aqueles que buscam o prazer dos sentidos 
sujeitando-se aos principios dos tres Vedas conseguem 
apenas repetidos nascimentos e mortes. 

Bg 9.21 — When they have thus enjoyed vast heavenly 
sense pleasure and the results of their pious activities are 
exhausted, they return to this mortal planet again. Thus 
those who seek sense enjoyment by adhering to the 
principles of the three Vedas achieve only repeated birth 
and death. 


VERSO 22 — Mas aqueles que sempre Me adoram com 
devofao exclusiva, meditando em Minha forma 
transcendental — para eles eu trago o que Ihes falta e 
preservo o que eles tern. 

Bg 9.22 — But those who always worship Me with exclusive 
devotion, meditating on My transcendental form - to them I 
carry what they lack, and I preserve what they have. 


VERSO 23 — Aqueles que sao devotos de outros deuses e 
que os adoram com fe na verdade adoram apenas a Mim, 6 
filho de Kuntl, mas nao Me prestam a adorafao correta. 

Bg 9.23 — Those who are devotees of other gods and who 
worship them with faith actually worship only Me, 0 son of 




Kunti, but they do so in a wrong way. 


VERSO 24 — Eu sou o unico desfrutador e senhor de todos 
os sacrificios. Portanto, aqueles que nao reconhecem Minha 
verdadeira natureza transcendenta j acabam caindo) 

Bg 9.24 — I am the only enjoyer and master of all sacrifices. 
Therefore, those who do not recognize My true 
transcendental nature fall down. 


VERSO 25 — Aqueles que adoram os semideuses (nascer^ 
entre os semideuses; aqueles que adoram os ancestrais irao 
ter com os ancestrais; aqueles que adoram os (fantasmas) e 
espiritos nascerao entre tais seres; e aqueles que Me 
adoram viverao comigo. 

Bg 9.25 — Those who worship the demigods will take birth 
among the demigods; those who worship the ancestors go 
to the ancestors; those who worship ghosts and spirits will 
take birth among such beings; and those who worship Me 
will live with Me. 


VERSO 26 — Se alguem Me oferecer, com amor e devofao, 
uma folha, uma flop frutas ou agua, Eu as (aceitarei) 

Bg 9.26 — If one offers Me with love and devotion a leaf, a 
flower, a fruit or water, 1 will accept it. 


VERSO 27 — Tudo o que voce fizer, tudo o que comer, tudo 
0 que oferecer ou der para os outros, e quaisquer 










austeridades que voce executar — fafa isto, 6 filho de Kunti, 
como uma oferenda a Mim. 

Bg 9.27 — Whatever you do, whatever you eat, whatever 
you offer or give away, and whatever austerities you 
perform - do that, 0 son of Kunti, as an offering to Me. 


VERSO 28 — Desse(mqd^ voce ficara livre do ycativeii^ do 
trabalho e de sens resultados auspiciosos e inauspiciosos. 
Com a mente fixa em Mim neste principio de renuncia, voce 
se libertara e(yira)a Mim. 

Bg 9.28 — In this way you will be freed from bondage to 
work and its auspicious and inauspicious results. With your 
mind fixed on Me in this principle of renunciation, you will 
be liberated and come to Me. 


VERSO 29 — Nao invejo ninguem, nem (tampou co )sou 
parcial com alguem. Sou igual para com todos. ^Porem) todo 
aquele que Me presta servifo com devofao e um amigo, e 
esta em Mim, e Eu tambem sou seu amigo. 

Bg 9.29 — I envy no one, nor am I partial to anyone. 1 am 
equal to all. But whoever renders service unto Me in 
devotion is a friend, is in Me, and I am also a friend to him. 


VERSO 30 — Mesmo que alguem (cometa) ac6es das mais 
abominaveis, se estiver ocupado no serv igo devociona l, 
deve ser considerado santo, porque esta (devidamente) 
situado em sua determinafao. 















Bg 9.30 — Even if one commits the most abominable action, 
if he is engaged in devotional service he is to be considered 
saintly because he is properly situated in his determination. 


VERSO 31 — Ele logo se (torna) virtu oso e alcanna a paz 
(duradoura) 6 filho de Kuntl, declare (ousadamerr^ que o 
Meu devoto jamais perece. 

Bg 9.31 — He quickly becomes righteous and attains lasting 
peace. 0 son of Kuntl, declare it boldly that My devotee 
never perishes. 


VERSO 32 — 6 filho de Prtha, todos os que se refugiam em 
Mim, mesmo que sejam de nascimento inferior ou as 
mulheres, os vaisyas [comerciantes] ou os sudras 
[trabalhadores bragais], podem alcanfar o (destino) 
supremo. 

Bg 9.32 — 0 son of Prtha, those who take shelter in Me, 
though they be of lower birth - women, vaisyas [merchants] 
and sudras [workers] - can attain the supreme destination. 


VERSO 33 — E 0 que dizer do (destino) dos brahmanas 
virtuosos, dos devotos e dos reis santos. Portanto, como 
voce veio a este mundo miseravel e temporario, ocupe-se 
em prestar servifo amoroso a Mim. 

Bg 9.33 — How much more this is so of the righteous 
brahmanas, the devotees and the saintly kings. Therefore, 
having come to this temporary, miserable world, engage in 
loving service unto Me. 











VERSO 34 — Ocupe sua mente em pensar sempre em Mim, 
(torne) se Meu devoto, ofereca-Me (reverencias) e Me adore. 
Estando absorto por completo em Mim, com certeza voce 
vira a Mim. 

Bg 9.34 — Engage your mind always in thinking of Me, 
become My devotee, offer obeisances to Me and worship 
Me. Being completely absorbed in Me, surely you will come 
to Me. 





CAPITULO DEZ 


VERSO 1 —A Suprema Personalidade de Deus disse: Ou 9 a 
novamente, 6 Arjuna de bra 90 S poderosos. Porque voce e Meu 
amigo querido, falarei ainda mais profundamente para o seu 
beneficio, transmitindo-lhe um conhecimento superior a tudo o 
que ja Ihe expliquei. 

Bg 10.1 — The Supreme Personality of Godhead said; Eisten 
again, O mighty-armed Arjuna. Because you are My dear 
friend, for your benefit 1 shall speak to you further, giving 
knowledge that is better than what 1 have already explained. 


VERSO 2 — Nem a multidao de semideuses nem os grandes 
sabios conhecem Minha origem ou opulencias, pois, sob todos 
os aspectos, Eu sou a fonte dos semideuses e dos sabios. 

Bg 10.2 — Neither the hosts of demigods nor the great sages 
know My origin or opulences, for, in every respect, 1 am the 
source of the demigods and sages. 


VERSO 3 — Quern Me conhece como o nao-nascido, como 
aquele que nao tern come 90 , como o Senhor Supremo de todos 
os mundos — somente este, que dentre os homens nao se deixa 
iludir, esta livre de todos os pecados. 

Bg 10.3 — He who knows Me as the unborn, as the 
beginningless, as the Supreme Eord of all the worlds - he only, 
undeluded among men, is freed from all sins. 


VERSOS 4-5 — Inteligencia, conhecimento, estar livre da 



duvida e da ilusao, (clemencia)(veracidad^ contr ole dos 
sentidos, con trole da m ente, felicidade e (aflicaoj nascimento, 
morte, medo, (d^stemorj nao-viol encia, equanimidade, 
satisfa 9 ao, austeridade, (caridade) fama e infamia — todas essas 
varias qualidades dos seres vivos sao eriadas apenas por Mim. 

Bg 10.4-5 — Intelligenee, knowledge, freedom from doubt and 
delusion, forgiveness, truthfulness, control of the senses, 
control of the mind, happiness and distress, birth, death, fear, 
fearlessness, nonviolenee, equanimity, satisfaetion, austerity, 
eharity, fame and infamy - all these various qualities of living 
beings are created by Me alone. 


VERSO 6 — Os sete grandes sabios e, mais antigos do que 
eles, os outros q uatro grandes sabios e os Manus [progenitores 
da humanidadel (vem) de Mim, nascidos da Minha mente, e 
todos os seres vivos que(povoam}os varios planetas deseendem 
deles. 

Bg 10.6 — The seven great sages and before them the four 
other great sages and the Manus [progenitors of mankind] 
eome from Me, bom from My mind, and all the living beings 
populating the various planets descend from them. 


VERSO 7 — Quern, de fato, esta (eonveneido) desta Minha 
opulencia e poder mistico, ocupa-se em service devocional 
imaculado; quanto a isto, nao ha duvida. 

Bg 10.7 — One who is faetually eonvineed of this opulence 
and mystie power of Mine engages in unalloyed devotional 
service; of this there is no doubt. 















VERSO 8 — Eu sou a fonte de todos os mundos materiais e 
espirituais. Tudo (emana) de Mim. Os sabios que conhecem isto 
perfeitamente ocupam-se no Meu servi^o devocional e adoram- 
Me de todo o cora^ao. 

Bg 10.8 — I am the souree of all spiritual and material worlds. 
Everything emanates from Me. The wise who perfectly know 
this engage in My devotional service and worship Me with all 
their hearts. 

VERSO 9 — Os pensamentos de Mens devotos puros residem 
cm Mim, suas vidas sao plenam ente devotadas a M eu service, 
e eles obtem grande satisfa 9 ao 4 bem-aventuran®a) sempre se 
iluminando uns aos outros e conversando sobre Mim. 

Bg 10.9 — The thoughts of My pure devotees dwell in Me, 
their lives are fully devoted to My service, and they derive 
great satisfaction and bliss from always enlightening one 
another and conversing about Me. 


VERSO 10 — Aqueles que estao constantemente devotados a 
Me servir com amor, Eu dou a compreensao pela qual eles 
podem vir a Mim. 

Bg 10.10 — To those who are constantly devoted to serving 
Me with love, I give the understanding by which they can come 
to Me. 


VERSO 11 — Para Ihes mostrar misericordia especial, Eu, 
residindo cm se us cora^de s, destruo com a luz(brilhant^do 
conhecimento a' cscuridao mascida da ignorancia. 









Bg 10.11 — To show them special mercy, I, dwelling in their 
hearts, destroy with the shining lamp of knowledge the 
darkness bom of ignorance. 


VERSOS 12-13 —Arjuna disse; Voce e a Suprema 
Personalidade de Dens, a morada ultima, o mais puro, a 
Verdade Absoluta. Voce e a pessoa original, etema e 
transcendental, o nao-nascido, o maior. Todos os grandes 
sabios, tais c omo Nara da, Asita, Devala e Vyasa, confirmam 
esta verdade (referente) a Voce, e Voce mesmo agora esta 
declarando-a para mim. 

Bg 10.12-13 —Arjuna said: You are the Supreme Personality 
of Godhead, the ultimate abode, the purest, the Absolute Tmth. 
You are the eternal, transcendental, original person, the unborn, 
the greatest. All the great sages such as Narada, Asita, Devala 
and Vyasa confirm this tmth about You, and now You Yourself 
are declaring it to me. 


VERSO 14 — 6 Krsna, aceito totalmente como verdade tudo o 
que Voce me disse. Nem os semideuses nem os demonios, 6 
Senhor, podem compreender Sua personalidade. 

Bg 10.14 — O Krsna, 1 totally accept as tmth all that You have 
told me. Neither the demigods nor the demons, O Lord, can 
understand Your personality. 


VERSO 15 — Na verdade, so Voce (mesmo Se) conhece atraves 
de Sua potencia interna, 6 Pessoa Suprema, origem de tudo, 
Senhor de todos os seres, Deus dos deuses, Senhor do 






Universo! 


Bg 10.15 — Indeed, You alone know Yourself by Your own 
internal potency, O Supreme Person, origin of all. Lord of all 
beings, God of gods. Lord of the universe! 


VERSO 16 — Por favor, descreva-me Suas opulencias divinas 
(com as guais) Voce penetra todos esses mundos. 

Bg 10.16 — Please tell me in detail of Your divine opulences 
by which You pervade all these worlds. 


VERSO 17 — 6 Krsna, 6 mistico supremo, como devo pensar 
constantemente em Voce, e como devo conhece-10? Quais as 
Suas varias formas que devem ser lembradas, 6 Suprema 
Personalidade de Deus? 

Bg 10.17 — O Krsna, O supreme mystic, how shall I 
constantly think of You, and how shall I know You? In what 
various forms are You to be remembered, O Supreme 
Personality of Godhead? 


VERSO 18 — 6 Janardana, por favor, (volte) a descrever em 
detalhes o poder mistico de Suas opulencias. Nunca me (canso) 
de ouvir sobre Voce, pois, quanto mats OU90, mais quero 
(saborear) o nectar de Suas palavras. 

Bg 10.18 — O Janardana, again please describe in detail the 
mystic power of Your opulences. I am never satiated in hearing 
about You, for the more I hear the more I want to taste the 
nectar of Your words. 










VERSO 19 —A Suprema Personalidade de Deus disse; Sim, 
Eu vou Ihe falar sobre Minhas manifesta^oes maravilhosas, 
mas so sobre aquelas que sao (preeminentes) 6 Arjuna, pois 
Minha opulencia e ilimitada. 

Bg 10.19 — The Supreme Personality of Godhead said; Yes, 1 
will tell you of My splendorous manifestations, but only of 
those which are prominent, O Arjuna, for My opulence is 
limitless. 


VERSO 20 — Eu sou a Superalma, 6 Arjuna, situado no 
cora 9 ao de todas as entidades vivas. Eu sou o principio, o meio 
e 0 fim de todos os seres. 

Bg 10.20 — lam the Supersoul, O Arjuna, seated in the hearts 
of all living entities. I am the beginning, the middle and the end 
of all beings. 


VERSO 21 — Entre os Adityas, sou Visnu; entre as luzes, sou 
0 Sol (radiante^ entre os Maruts, sou MarTci; e entre as estrelas, 
sou a Lua. 

Bg 10.21 — Of the Adityas 1 am Visnu, of lights 1 am the 
radiant sun, of the Maruts I am MarTci, and among the stars I 
am the moon. 


VERSO 22 — Dos Vedas, sou o Sama Veda; dos semideuses, 
sou Indra, o rei dos ecus; dos sentidos, sou a mente; e nos seres 
vivos, sou a for^a vital [consciencia]. 






Bg 10.22 — Of the Vedas I am the Sama Veda; of the 
demigods I am Indra, the king of heaven; of the senses I am the 
mind; and in living beings 1 am the living force 
[consciousness]. 


VERSO 23 — De todos os Rudras, s ou o Sen hor Siva; dos 
Yaksas e Raksasas, sou o senho r das(riauezas) [Kuveral; dos 
Vasus, sou 0 fogo [Agni]; e das (montanhas) sou Mem. 

Bg 10.23 — Of all the Rudras 1 am Lord Siva, of the Yaksas 
and Raksasas 1 am the Lord of wealth [Kuvera], of the Vasus 1 
am fire [Agni], and of mountains 1 am Mem. 


VERSO 24 — Dos (sacerdotes) 6 Arjuna, fique sabendo que sou 
0 principal, Brhaspati. Dos generals, sou Kartikeya, e das 
massas de agua, sou o oceano. 

Bg 10.24 — Of priests, O Arjuna, know Me to be the chief, 
Brhaspati. Of generals 1 am Karttikeya, and of bodies of water 
1 am the ocean. 


VERSO 25 — Dos grandes sabios, sou Bhrgu; das vibra^oes, 
sou 0 orb transcendental. Dos sacriftcios, sou o cantar dos 
santos nomes [japa], e dos objetos imoveis, sou os Himalaias. 

Bg 10.25 — Of the great sages 1 am Bhrgu; of vibrations 1 am 
the transcendental orb. Of sacrifices 1 am the chanting of the 
holy names [japa], and of immovable things 1 am the 
Himalayas. 








VERSO 26 — Dos cavalos, fique saben do que sou 
Uccaihsrava, produzido durante o (bater) do oceano quando se 
queria obter nectar. Dos elefantes '. imponentes^ sou Airavata; e 
entre os homens, sou o monarca. 

Bg 10.26 — Of all trees I am the banyan tree, and of the sages 
among the demigods 1 am Narada. Of the Gandharvas 1 am 
Citraratha, and among perfected beings 1 am the sage Kapila. 


VERSO 27 — De todas as arvores, sou a figueira-de-bengala; e 
dos sabios entre os semideuses, sou Narada. Dos Gandharvas, 
sou Citraratha, e entre os seres perfeitos, sou o sabio Kapila. 

Bg 10.27 — Of horses know Me to be Uccaihsrava, produced 
during the churning of the ocean for nectar. Of lordly elephants 
I am Airavata, and among men I am the monarch. 


VERSO 28 — Das armas sou o (raio^ entre as vacas sou a 
surabhi. Das causas que fomentam a procria^ao, sou Kandarpa, 
0 deus do amor, e das serpentes, sou Vasuki. 

Bg 10.28 — Of weapons I am the thunderbolt; among cows I 
am the surabhi. Of causes for procreation I am Kandarpa, the 
god of love, and of serpents I am Vasuki. 


VERSO 29 — Das Nagas de muitos capelos, sou Ananta, e 
entre os seres aquaticos, sou o semideus Varu na. Do s ancestrais 
que partiram sou Aryama, e entre aqueles que imQoemjaG^ 
sou Yama, o senhor da morte. 

Bg 10.29 — Of the many-hooded Nagas I am Ananta, and 










among the aquatics I am the demigod Varuna. Of departed 
ancestors I am Aryama, and among the dispensers of law I am 
Yama, the lord of death. 


VERSO 30 — Entre os demonios Daityas, sou o devotado 
Prahlada; entre os subjugadores, sou o tempo; entre os animals 
selvagens, sou o leao; e entre as (aves) sou Garuda. 

Bg 10.30 —Among the Daitya demons I am the devoted 
Prahlada, among subduers I am time, among beasts I am the 
lion, and among birds I am Garuda. 


VERSO 31 — Dos purificadores, sou o vento; dos (manejadores) 
de armas, sou Rama; dos peixes, sou o tubarao; e dos rios que 
correm, sou o Ganges. 

Bg 10.31 — Of purifiers I am the wind, of the wielders of 
weapons I am Rama, of fishes I am the shark, and of fiowing 
rivers I am the Ganges. 


VERSO 32 — De todas as cria^oes, sou o comedo, o fim e 
tambem o meio, 6 Arjuna. De todas as ciencias, sou a ciencia 
espiritual do eu, e entre os logicos, sou a verdade conclusiva. 

Bg 10.32 — Of all creations I am the beginning and the end 
and also the middle, O Arjuna. Of all sciences I am the spiritual 
science of the self, and among logicians I am the conclusive 
truth. 


VERSO 33 — Das letras, sou a letra A, e entre as palavras 






compostas, sou o composto duplo. Sou tambem o tempo 
(inexaurivel] e dos criadores, sou Brahma. 

Bg 10.33 — Of letters 1 am the letter A, and among compound 
words 1 am the dual compound. 1 am also inexhaustible time, 
and of creators 1 am Brahma. 


VERSO 34 — Eu sou a morte que tudo (devora) e sou o 
principio encarregado de gerar tudo o que vai existir. Entre as 
mulheres, sou a fama, a fortuna, a linguagem afavel, a 
memoria, a inteligencia, a firmeza e a paciencia. 

Bg 10.34 — 1 am all-devouring death, and 1 am the generating 
principle of all that is yet to be. Among women 1 am fame, 
fortune, fine speech, memory, intelligence, steadfastness and 
patience. 


VERSO 35 — Dos (hinos) do Sama Veda, sou 0 Brhat-sama, e 
da poesia, sou o Gayatrl. Dos meses, sou margasTrsa 
[novembro-dezembro], e das esta^oes, sou a primavera (floridaJ 

Bg 10.35 — Of the hymns in the Sama Veda 1 am the Brhat- 
sama, and of poetry 1 am the Gayatrl. Of months 1 am 
MargasTrsa [November-December], and of seasons 1 am fiower- 
bearing spring. 


VERSO 36 — Sou tambem a jogatina em que se fazem 
trapa 9 as, e do(es^le ndido> sou o esplendor. Eu sou a vitdria, a 
aventura e a for 9 a dos fortes. 

Bg 10.36 — 1 am also the gambling of cheats, and of the 











splendid I am the splendor. I am vietory, I am adventure, and I 
am the strength of the strong. 


VERSO 37 — Dos deseendentes de Vrsni, sou Vasudeva, e dos 
Pandavas, sou Arjuna. Dos sabios, sou Vyasa, e entre os 
grandes pensadores, sou Usana. 

Bg 10.37 — Of the deseendants of Vrsni I am Vasudeva, and 
of the Pandavas I am Arjuna. Of the sages I am Vyasa, and 
among great thinkers I am Usana. 


VERSO 38 — Dentre todos os meios que reprimem a 
ilegalidade, sou o castigo, e daqueles proeessos que (visani )a 
vitoria, sou a mo ralidade. D as eoisas seeretas, sou o silencio, e 
dos sabios, sou a (sabedoria) 

Bg 10.38 —Among all means of suppressing lawlessness I am 
punishment, and of those who seek vietory I am morality. Of 
seeret things I am silence, and of the wise I am the wisdom. 


VERSO 39 — (Ademais) 6 Arjuna, sou a semente geradora de 
todas as existencias. Nao existe ser algum — movel ou imovel 
— que possa existir sem Mim. 

Bg 10.39 — Furthermore, O Arjuna, I am the generating seed 
of all existences. There is no being - moving or nonmoving - 
that can exist without Me. 


VERSO 40 — 6 poderoso (vencedor) dos inimigos, Minhas 
manifesta^oes divinas nunca chegam ao fim. O que Ihe disse e 










apenas urt imero indicio de Minhas opulencias infinitas. 

Bg 10.40 — O mighty conqueror of enemies, there is no end to 
My divine manifestations. What I have spoken to you is but a 
mere indication of My infinite opulences. 


VERSO 41 — Pique sabendo que todas as cria^d es opulentas, 
belas e gloriosas emanam de uma mera (centelha) do Meu 
esplendor. 

Bg 10.41 — Know that all opulent, beautiful and glorious 
creations spring from but a spark of My splendor. 


VERSO 42 — Mas qual e a neeessidade, Arjuna, de todo esse 
conheeimento minueioso? Com um simples fragmento de Mim 
mesmo, Eupenetro e sustento todo este Universo. 

Bg 10.42 — But what need is there, Arjuna, for all this detailed 
knowledge? With a single fragment of Myself 1 pervade and 
support this entire universe. 


CAPfrUEO ONZE 

VER SO 1 —A rjuna disse; Por ter (eseutado) as instru^oes sobre 
estes (assuntos) espirituais muito confideneiais que Voee tao 
gentilmente me transmitiu, minha ilusao acaba de ser dissipada. 

Bg 11.1 — Arjuna said; By my hearing the instructions You 
have kindly given me about these most confidential spiritual 
subjeets, my illusion has now been dispelled. 










VERSO 2 — 6 pessoa de olhos de lotus, eu ouvi enquanto 
Voce falava(por menorizadamente ;sobre o aparecimento e o 
desaparecimento de todas as entidades vivas e passei a 
entender as Suas glorias inexaurlveis. 

Bg 11.2 — O lotus-eyed one, I have heard from You in detail 
about the appearanee and disappearanee of every living entity 
and have realized Your inexhaustible glories. 


VERSO 3 — 6 maior de todas as personalidades, 6 forma 
suprema, embora Voee esteja dian te de mim em Sua posi 9 ao 
verdadeira, como Voc ^ mesmo Se) desereveu, desejo ver eomo 
Voce entrou nesta manifesta^ao cosmica. Quero ver essa forma 
Sua. 

Bg 11.3 — O greatest of all personalities, O supreme form, 
though I see You here before me in Your actual position, as You 
have deseribed Yourself, I wish to see how You have entered 
into this cosmie manifestation. I want to see that form of Yours. 


VERSO 4 — Se Voce aeha que sou capaz dei eontemplar) Sua 
forma cosmica, 6 meu Senhor, 6 mestre de todo o poder 
mistico, entao, mostre-me por favor este ilimitado Eu 
universal. 

Bg 11.4 — If You think that I am able to behold Your eosmie 
form, O my Eord, O master of all mystic power, then kindly 
show me that unlimited universal Self. 







VERSO 5 —A Suprema Personalidade de Deus disse: Meu 
querido Arjuna, 6 fdho de Prtha, veja entao Minhas opulencias, 
constituidas de (centenas) de milhares de variadas formas divinas 
e multicoloridas. 

Bg 11.5 — The Supreme Personality of Godhead said; My dear 
Arjuna, O son of Prtha, see now My opulenees, hundreds of 
thousands of varied divine and multicolored forms. 

VERSO 6 — O melhor dos Bharatas, veja aqui as diferentes 
manifesta^oes dos Adityas, Vasus, Rudras, AsvinT-kumaras e 
todos os outros semideuses. Contemple todas estas coisas 
maravilhosas que ninguem jamais viu ou ouviu antes. 

Bg 11.6 — O best of the Bharatas, see here the different 
manifestations of Adityas, Vasus, Rudras, AsvinT-kumaras and 
all the other demigods. Behold the many wonderful things 
which no one has ever seen or heard of before. 

VERSO 7 — 6 Arjuna, tudo o que voce quiser ver, contemple 
imediatamente neste Meu corpo! Esta forma universal pode 
mostrar-lhe tudo o que voce deseja ver agora e no futuro. Todas 
as coisas — mdveis e imdveis — estao aqui completamente, 
num s6 lugar. 

Bg 11.7 — O Arjuna, whatever you wish to see, behold at once 
in this body of Mine! This universal form can show you 
whatever you now desire to see and whatever you may want to 
see in the future. Everything - moving and nonmoving - is 
here completely, in one place. 




VERSO 8 — Mas voce nao pode ver com seus olhos atuais. 
For isso, Eu Ihe dou olhos divinos. Observe Minha opulencia 
mlstica! 

Bg 11.8 — But you cannot see Me with your present eyes. 
Therefore I give you divine eyes. Behold My mystic opulence! 


VERSO 9 — Sanjaya disse: 6 rei ( tendo falado) essas palavras, 
0 Supremo Senhor de todo o poder mlstico, a Personalidade de 
Deus, mostrou a Arjuna Sua forma universal. 

Bg 11.9 — Sanjaya said; O King, having spoken thus, the 
Supreme Lord of all mystic power, the Personality of Godhead, 
displayed His universal form to Arjuna. 


VERSOS 10-11 —Arjuna viu naquela forma universal bocas 
ilimitadas, olhos ilimitados e maravilhosas (vis5^ ilimitadas. A 
forma estava decorada com muitos omamentos celestials e 
portava em riste muitas ar mas divina s. Ele (usava) guirlandas e 
roupas celestials, e muitas (essencias) divinas( untavam) o Seu 
corpo. Tudo era maravilhoso, brilhante, ilimitado e nao parava 
de expandir-se. 

Bg 11.10-11 — Arjuna saw in that universal form unlimited 
mouths, unlimited eyes, unlimited wonderful visions. The form 
was decorated with many celestial ornaments and bore many 
divine upraised weapons. He wore celestial garlands and 
garments, and many divine scents were smeared over His body. 
All was wondrous, brilliant, unlimited, all-expanding. 


VERSO 12 — Se centenas de milhares de (s6is) nascessem ao 














mesmo tempo no ceu, talvez sen resplendor pudesse 
assemelhar-se a refulgencia desta forma universal da Pessoa 
Suprema. 

Bg 11.12 — If hundreds of thousands of suns were to rise at 
once into the sky, their radiance might resemble the effulgence 
of the Supreme Person in that universal form. 


VERSO 13 — Neste momento, Arjuna pode ver na forma 
universal do Senhor as expansoes ilimitadas do Universo 
situadas num so lugar, embora divididas enj muitos e muitos) 
milhares. 

Bg 11.13 — At that time Arjuna could see in the universal form 
of the Lord the unlimited expansions of the universe situated in 
one place although divided into many, many thousands. 


VERSO 14 — EntaOjpeapfexo e atonito, com os pelos 
arrepiados, Arjuna'inclinouu cabe^a para oferecer reverencias 
e, de maos postas, come^ou a orar ao Senhor Supremo. 

Bg 11.14 — Then, bewildered and astonished, his hair standing 
on end, Arjuna bowed his head to offer obeisances and with 
folded hands began to pray to the Supreme Lord. 

VERSO 15 —Arjuna disse: Meu querido Senhor Krsna, vejo 
(reunidos) em Seu corpo todos os semideuses e varias outras 
entidades vivas. Vejo Brahma sentado na flor de lotus, e vejo o 
Senhor Siva e todos os sabios e as serpentes divinas. 

Bg 11.15 —Arjuna said; My dear Lord Krsna, I see assembled 
in Your body all the demigods and various other living entities. 






I see Brahma sitting on the lotus flower, as well as Lord Siva 
and all the sages and divine serpents. 


VERSO 16 — 6 Senhor do Universo, 6 forma universal, vejo 
em Seu corpo muitos e muitos bragos, (ventres) bocas e olhos, 
expandidos por toda a parte, sem limites. Em Voee, nao vejo 
comego, nem meio e nem fim. 

Bg 11.16 — O Eord of the universe, O universal form, I see in 
Your body many, many arms, bellies, mouths and eyes, 
expanded everywhere, without limit. I see in You no end, no 
middle and no beginning. 


VERSO 17 — E dificil ver Su a forma (devido) a esta refulgencia 
(deslumbrante e onidirecion^ como o fogo ardente ou o 
imensurav el(resplendor)do sol. Entretanto, em tod a a parte vejo 
esta forma (reluzente)(adornada) eom varias (eoroas) magas e 
(diseos) 

Bg 11.17 — Your form is difflcult to see because of its glaring 
effulgence, spreading on all sides, like blazing Are or the 
immeasurable radiance of the sun. Yet I see this glowing form 
everywhere, adorned with various crowns, clubs and discs. 


VERSO 1 8 —Voce e o objetivo primordia l;supremo, o lugar 
(defmitivo) que serve de repouso para todo o Universo. Voce e 
inesgotavel e Voce e o mais velho. Voce e o mantenedor da 
religiao etema, a Personalidade de Deus. Esta e a mi nh a 
opiniao. 






















Bg 11.18 — You are the supreme primal objective. You are the 
ultimate resting place of all this universe. You are 
inexhaustible, and You are the oldest. You are the maintainer of 
the eternal religion, the Personality of Godhead. This is my 
opinion. 


VERSO 19 — Voce nao tern origem, meio ou fim. Sua gloria e 
ilimitada. Voce tern inumeros bravos, e o Sol e a Lua sao Sens 
olhos. Vejo 0 fogo ardente saindo de Sua boca, e Voce queima 
todo este Universe com o Seu proprio (resplendoh 
Bg 11.19 — You are without origin, middle or end. Your glory 
is unlimited. You have numberless arms, and the sun and moon 
are Your eyes. 1 see You with blazing fire coming forth from 
Your mouth, burning this entire universe by Your own radiance. 


VERSO 20 — Embora Voce seja um. Voce Se expande por 
todo 0 ceu, pelos planetas e todo o espa 90 intermediario. 6 
maior de todos, vendo esta maravilhosa e aterradora forma, 
todos os sistemas planetarios ficam perturbados, 

Bg 11.20 — Although You are one. You spread throughout the 
sky and the planets and all space between. O great one, seeing 
this wondrous and terrible form, all the planetary systems are 
perturbed. 


VERSO 21 — Todas as multidoes de semideuses estao se 
rendendo a Vo ce e entrando em Voce. Alguns deles, muito 
(atemorizados} estao de maos postas, oferecendo ora 96 es. 
Multidoes de grandes sabios e seres perfeitos, (bradando) “Oue 
haja paz!”, estao orando a Voce com o cantar de (hinos) vedicos. 









Bg 11.21 —All the hosts of demigods are surrendering before 
You and entering into You. Some of them, very much afraid, 
are offering prayers with folded hands. Hosts of great sages and 
perfected beings, crying “All peace!” are praying to You by 
singing the Vedic hymns. 


VERSO 22 — Todas as varias manifesta^oes do Senhor Siva, 
os Adityas, os Vasus, os Sadhyas, os Visvedevas, os dois AsvTs, 
os Maruts, os antepassados, os Gandharvas, os Yaksas, os 
Asuras e os semideuses perfeitos estao contemplando-0 com 
(admir a^ao) 

Bg 11.22 —All the various manifestations of Lord Siva, the 
Adityas, the Vasus, the Sadhyas, the Visvedevas, the two AsvTs, 
the Maruts, the forefathers, the Gandharvas, the Yaksas, the 
Asuras and the perfected demigods are beholding You in 
wonder. 


VERSO 23 — 6 pessoa de bravos p oderosos, todos os planetas 
e sens semideuses estao perturbado j ao verem)esta Su a forma 
enorme, com seus varios rostos, olhos, bragos, (coxas) pemas, 
ventres e Seus varios dentes terriveis; e assim como eles estao 
perturbados, eu tambem estou. 

Bg 11.23 — O mighty-armed one, all the planets with their 
demigods are disturbed at seeing Your great form, with its 
many faces, eyes, arms, thighs, legs and bellies and Your many 
terrible teeth; and as they are disturbed, so am 1. 


VERSO 24 — 0 Visnu onipenetrante, ao ve-10 com Suas 
muitas cores reqplandecentes tocando o ceu, Suas bocas 









escancaradas e Seus olhos enormes e (reluzentesj minha mente 
fica perturbada pelo medo. Eu ja nao consigo manter minha 
(firmeza) ou tg^iilibrio mental. 

Bg 11.24 — O all-pervading Visnu, seeing You with Your 
many radiant eolors touehing the sky, Your gaping mouths, and 
Your great glowing eyes, my mind is perturbed by fear. I can 
no longer maintain my steadiness or equilibrium of mind. 


VERSO 2 5 — 6 S enhor dos senhores, 6 refugio dos mundos, 
por favor, (conceda) -me Sua gra^a. Nao consigo manter o 
equillbrio vendo esses Seus rosto s(resplandecente^ parecidos 
com a morte, e esses Seus dentes (medonhos) Em todas as 
dire^oes sinto-me confuso. 

Bg 11.25 — O Lord of lords, O refuge of the worlds, please be 
gracious to me. I cannot keep my balance seeing thus Your 
blazing deathlike faces and awful teeth. In all directions I am 
bewildered. 


VERSOS 26-27 — Todos os filhos de Dhrtarastra, juntamente 
com os reis que se (aliaram) a eles, bem como Bhlsma, Drona e 
Karna — e nossos principals soldados tambem — estao 
precipitando-se cm dire 9 ao a Suas bocas (amedrontador^ E 
vejo algumas pessoas presas com as cabe^as esmagadas entre 
Seus dentes. 

Bg 11.26-27 —All the sons of Dhrtarastra, along with their 
allied kings, and Bhlsma, Drona, Karna - and our chief soldiers 
also - are rushing into Your fearful mouths. And some I see 
trapped with heads smashed between Your teeth. 
















VERSO 28 — Assim como as muitas (ondas) dos rios 
(desembocam) no o ceano, do mesm o modo, todos esses grandes 
guerreiros entram (incandeseent^ em Suas boeas. 

Bg 11.28 — As the many waves of the rivers flow into the 
oeean, so do all these great warriors enter blazing into Your 
mouths. 


VERSO 29 — Vejo todas as pessoas( disp a ran do) 
preeipitadamente em dire^ao as Suas boeas, eomo maripos as 
que sao destruidas quando se( lan@am )ao fogo ardente. 

Bg 11.29 — I see all people rushing full speed into Your 
mouths, as moths dash to destruction in a blazing Are. 


VERSO 30 — 6 Visnu, vejo-0, com Suas bo cas(flamejantes) 
(devorando) todas as pessoas de todos os lados. (Cobrindo) o 
Universo inteiro com Sua refulgencia, Voce Se manifesta com 
(raios) terriveis e (abrasadores) 

Bg 11.30 — O Visnu, I see You devouring all people from all 
sides with Your flaming mouths. Covering all the universe with 
Your effulgence. You are manifest with terrible, scorching rays. 


VERSO 31 — 6 Senhor dos senhores, cuja forma e tao 
(aterradora^ por favor, diga-me que rn Voce e. Ofe re 90 -Lhe 
minhas reverencias; por favor, seja (benevolente) comigo. Voce e 
0 Senhor primordial. Quero saber mais sobre Voce, pois, nao 
sei qual e a Sua missao. 
























Bg 11.31 — O Lord of lords, so fierce of form, please tell me 
who You are. I offer my obeisances unto You; please be 
gracious to me. You are the primal Lord. 1 want to know about 
You, for 1 do not know what Your mission is. 


VERSO 32 —A Suprema Personalidade de Den s disse: Eu sou 
0 tempo, 0 grande destruidor dos mundos , e (vim) aqui para 
destruir todas as pessoas. Com a (excegao) de voces [os 
Pandavas], todos os soldados aqui de ambos os grupos (serao) 
mortos. 

Bg 11.32 — The Supreme Personality of Godhead said; Time 1 
am, the great destroyer of the worlds, and I have come here to 
destroy all people. With the exception of you [the Pandavas], 
all the soldiers here on both sides will be slain. 


VERSO 33 — Portanto, levante-se. Prepare-se para lutar e 
conquistar a gl6ria. (Ven|ga) seus inimigos e desfrute um reino 
prospero. Por Meu (arranjoii eles ja estao mortos, e voce, 6 
SavyasacT, e apenas um instrumento na luta. 

Bg 11.33 — Therefore get up. Prepare to fight and win glory. 
Conquer your enemies and enjoy a nourishing kingdom. They 
are already put to death by My arrangement, and you, O 
SavyasacT, can be but an instrument in the fight. 


VERSO 34 — Drona, Bhlsma, Jayadratha, Karna e os outros 
grandes guerreiros ja foram destruidos por Mim. Portanto, 
mate-os e nao fique perturbado. Simplesmente lute, e voce 
derrotara seus inimigos na batalha. 












Bg 11.34 — Drona, BhTsma, Jayadratha, Kama and the other 
great warriors have already been destroyed by Me. Therefore, 
kill them and do not be disturbed. Simply fight, and you will 
vanquish your enemies in battle. 


VERSO 35 — Sahjaya disse a Dhrtarastra: 6 rei, apos ouvir 
estas pa lavras da Suprema Personalidade de Deus, Arjuna, 
(tremulo) e de maos postas, ofereeeu repetidas reverenc ias. Ele 
se dirigiu amedrontado ao Senhor Krsna, e eom a voz (vacilante) 
falou as seguintes palavras. 

Bg 11.35 — Sanjaya said to Dhrtarastra; O King, after hearing 
these words from the Supreme Personality of Godhead, the 
trembling Arjuna offered obeisanees with folded hands again 
and again. He fearfully spoke to Lord Krsna in a faltering 
voiee, as follows. 


VERSO 36 —Arjuna disse: 6 senhor dos sentidos, o mundo se 
regozija ao ouvir Seu nome, e assim todos se apegam a Voee. 
Embora os seres perfeitos Lhe ofere^am suas respeitosas 
'homenagenSj, os demonios tern medo, e fogem de um lado para 
0 outro. Tudo ist< i se faz de forma justa) 

Bg 11.36 —Arjuna said; O master of the senses, the world 
beeomes joyful upon hearing Your name, and thus everyone 
beeomes attaehed to You. Although the perfected beings offer 
You their respectful homage, the demons are afraid, and they 
fiee here and there. All this is rightly done. 


VERSO 37 — 6 pessoa grandiosa ( maior ate mesmo do que) 










Brahm a, Voce e o criador original. For que entao deveriam eles 
(furtar^ se de oferecer-Lhe suas respeitosas reverencias? O 
ilimit ado, Pens d os deuses, refugio do Universo! Voce e a 
fonte (invencivel) a causa de todas as causas, transcendental a 
esta manifesta^ao material. 


Bg 11.37 — O great one, greater even than Brahma, You are 
the original creator. Why then should they not offer their 
respectful obeisances unto You? O limitless one, God of gods, 
refuge of the universe! You are the invincible source, the cause 
of all causes, transcendental to this material manifestation. 


VERS O 38 —Voce e a Pers onalidade de Deus original, o mais 
velho, c j santuario defmiti\^ deste mundo cosmico 
manifestado. Voce e o conhecedor de tudo e e tudo o que e 
cognoscivel. Voce e o refugio supremo, situado acima dos 
modos materiais. O forma ilimitada! Esta manifesta 9 ao 
cosmica inteira e penetrada por Voce! 

Bg 11.38 — You are the original Personality of Godhead, the 
oldest, the ultimate sanctuary of this manifested cosmic world. 
You are the knower of everything, and You are all that is 
knowable. You are the supreme refuge, above the material 
modes. O limitless form! This whole cosmic manifestation is 
pervaded by You! 


VERSO 39 — Voce e o ar e o controlador supremo! Voce e o 
fogo, a ag ua e a Lua! Voce e Brahma, a primeira criatura viva, 
e e o (bisav6) Portanto, (fa©o guestao) de oferecer-Lhe mil vezes 
minhas respeitosas reverencias, 4 volt o a oferece-las mais e) 


mais vezes. 













Bg 11.39 — You are air, and You are the supreme eontroller! 
You are fire, You are water, and You are the moon! You are 
Brahma, the first living creature, and You are the great¬ 
grandfather. I therefore offer my respectful obeisances unto 
You a thousand times, and again and yet again! 


VERSO 40 — Ofere 90 - Lhe reverencia^ de frente) de (tras) e de 
todos os lados! 6 poder (incomensura\^ Voce e o Senhor cujo 
poder nao conhece limites! Voce e onipenetrante e, portanto. 
Voce e tudo! 

Bg 11.40 — Obeisances to You from the front, from behind 
and from all sides! O unbounded power. You are the master of 
limitless might! You are all-pervading, and thus You are 
everything! 


VERSOS 41-42 — Colocando-0 na posi^ao de amigo, sem 
sequer conhecer Suas glorias, dirigi-me a Voce com as 
seguintes palavras imprudentes: “6 Krsna”, “6 Yadava”, “6 
meu amigo”. For favor, perdoe tudo o que eu possa ter feito por 

loucura ou por amo r. Quantas vezes O desonrei _ 

(brincando) enquantcj nos descontraiamos, deitavamos n^ 
(mesma cama, sentavamos ou comiamos junto^ as vezes a s6s e 
outras vezes diante de muitos amigos. 6 infalivel, por favor, 
perdoe todas essas minhas ofensas! 

Bg 11.41-42 — Thinking of You as my friend, I have rashly 
addressed You “O Krsna,” “O Yadava,” “O my friend,” not 
knowing Your glories. Please forgive whatever I may have 
done in madness or in love. I have dishonored You many times, 
jesting as we relaxed, lay on the same bed, or sat or ate 














together, sometimes alone and sometimes in front of many 
friends. O infallible one, please excuse me for all those 
offenses. 


VERSO 43 — Voce e o pai desta manifesta^a o cosm ica 
completa, do movel e do imovel. Voce e o seu (lider) adoravel, o 
mestre espiritual supremo. Ninguem e maior que Voce, e 
tampouco pode alguem ser uno com Voce. Como entao pode 
haver alguem dentro dos tres mundos maior do que Voce, 6 
Senhor de poder imensuravel? 

Bg 11.43 — You are the father of this complete cosmic 
manifestation, of the moving and the nonmoving. You are its 
worshipable chief, the supreme spiritual master. No one is 
greater than You, nor can anyone be one with You. How then 
could there be anyone greater than You within the three worlds, 
O Lord of immeasurable power? 


VERSO 44 — Voce e o Senhor Supremo, digno de adora^ao 
por todos os seres vivos. Entao, eu me prostro para Lhe 
oferecer minhas respeitosas reverencias e pedir Sua 
misericordia. Assim como o pai tolera a (insolencia) de seu 
filho, ou um amigo tolera a impertinencia do amigo, ou uma 
esposa tolera a familiaridade de seu parceiro, por favor, tolere 
qualquer injustiga que eu acaso tenha cometido contra Voce. 

Bg 11.44 — You are the Supreme Lord, to be worshiped by 
every living being. Thus I fall down to offer You my respectful 
obeisances and ask Your mercy. As a father tolerates the 
impudence of his son, a friend the impertinence of a friend, or a 
husband the familiarity of his wife, please tolerate the wrongs I 
may have done You. 






VER SO 45 —Apos ver esta forma universal que jamais (havia) 
(visto) sinto-me satisfeito, mas ao mesmo tempo, minha mente 
esta perturbada pelo medo. For isso, por favor, (eonceda^ me Sua 
gra^a e revele novamente Sua f orma eom o a Personalidade de 
Deus, 6 Senhor dos senhores, 6 (morada) do Universo. 

Bg 11.45 — After seeing this universal form, which I have 
never seen before, I am gladdened, but at the same time my 
mind is disturbed with fear. Therefore please bestow Your 
grace upon me and reveal again Your form as the Personality of 
Godhead, O Lord of lords, O abode of the universe. 


VERSO 46 — 6 forma universal, 6 Senhor de mil bravos, 
desejo ve-10 em Sua forma de quatro bravos, com elmo na 
cabe 9 a e com ma 9 a, disco, buzio e flor de 16tus em Suas maos. 
Anseio por ver Voce nesta forma. 

Bg 11.46 — O universal form, O thousand-armed Lord, I wish 
to see You in Your four-armed form, with helmeted head and 
with club, wheel, conch and lotus flower in Your hands. I long 
to see You in that form. 


VERSO 47 —A Suprema Personalidade de Deus disse; Meu 
querido Arjuna, com prazer Ihe mostrei, atraves de Minha 
potencia interna, esta forma universal suprema dentro do 
mundo material. Antes de voce, ninguem jamais viu esta forma 
( primord iaTj ilimitada e plena de refulgencia (deslumbrante) 


Bg 11.47 — The Supreme Personality of Godhead said; My 
dear Arjuna, happily have I shown you, by My internal 













potency, this supreme universal form within the material world. 
No one before you has ever seen this primal form, unlimited 
and full of glaring effulgence. 


VERSO 48 — 6 melhor dos guerreiros Kurus, antes de voce, 
ninguem jamais vira esta Minha forma universal, pois nem 
atraves d o estudo dos Vedas, da execu^ao de sacriftcios, da 
(caridade) de atividades piedosas ou de rigorosas penitencias, 
posso Eu ser visto nesta forma no mundo material. 

Bg 11.48 — O best of the Kuru warriors, no one before you has 
ever seen this universal form of Mine, for neither by studying 
the Vedas, nor by performing sacrifices, nor by charity, nor by 
pious activities, nor by severe penances can I be seen in this 
form in the material world. 


VERSO 49 — Voce ficou pertur bado e confuso ao ver este 
Meu aspecto(horri 5 ;ilante) Agora (basta) Meu devoto, volte a 
livrar-se de toda a perturba^ao. Com a mente tranquila voce 
pode entao ver a forma que deseja. 

Bg 11.49 — You have been perturbed and bewildered by 
seeing this horrible feature of Mine. Now let it be finished. My 
devotee, be free again from all disturbances. With a peaceful 
mind you can now see the form you desire. 


VERSO 50 — Sanjaya disse a Dhrtarastra; A Suprema 
Personalidade de Deus, Krsna, tendo falado essas palavras a 
Arjuna, manifestou Sua verdadeira forma de quatro bra 90 S e 
por fim mostrou Sua forma de dois bra 90 S, encorajando assim 
o (amedrontado) Arjuna. 









Bg 11.50 — Sanjaya said to Dhrtarastra: The Supreme 
Personality of Godhead, Krsna, having spoken thus to Arjuna, 
displayed His real four-armed form and at last showed His two¬ 
armed form, thus encouraging the fearful Arjuna. 


VERSO 51 —Ao ver Krsna em Sua forma original, Arjuna, 
entao, disse: 6 Janardana, agora que ve jo esta forma 
(aparentemente) humana, de uma (beleza) sem par, minha mente 
esta tranqiiila e (reassumi) mirLha natureza original. 

Bg 11.51 — When Arjuna thus saw Krsna in His original form, 
he said; O Janardana, seeing this humanlike form, so very 
beautiful, 1 am now composed in mind, and 1 am restored to my 
original nature. 


VERSO 52 —A Suprema Personalidade de Deus disse; Meu 
querido Arjuna, esta Minha forma que voce agora ve, e muito 
diftcil de contemplar. Ate mesmo os semideuses sempre 
buscam a oportunidade de ver esta forma, que e tao querida. 

Bg 11.52 — The Supreme Personality of Godhead said; My 
dear Arjuna, this form of Mine you are now seeing is very 
difficult to behold. Even the demigods are ever seeking the 
opportunity to see this form, which is so dear. 


VERSO 53 —A forma que v oce ve com seu s olhos 
transcendentais nao pode ser( compreend ida;atraves do simples 
estudo dos Vedas, nem por (submeterrse a serias penitencias, 
nem por fazer caridade, nem pon ^res tariadoracao. Nao e por 
esses meios que alguem pode ver-Me como sou. 












Bg 11.53 — The form you are seeing with your transcendental 
eyes cannot be understood simply by studying the Vedas, nor 
by undergoing serious penances, nor by charity, nor by 
worship. It is not by these means that one can see Me as I am. 


VERSO 54 — Meu querido Arjuna, so pelo servi^o devocional 
(indiviso) e possivel compreender-Me como Eu sou, aqu i diante 
de voce, podendo ser visto diretamente. Somente d essa(maneira) 
voce pode ingressar nos misterios da compreensao (acerca) de 
Mim. 

Bg 1E54 — My dear Arjuna, only by undivided devotional 
service can I be understood as I am, standing before you, and 
can thus be seen directly. Only in this way can you enter into 
the mysteries of My understanding. 


VERSO 55 — Meu querido Arjuna, aquele que se ocupa em 
Meu servi 90 devocional puro, livre das contamina^oes das 
atividades fruitivas e da es pecula 9 ao mental, que trabalha para 
Mim e faz de Mim a (meta) suprema de sua vida, sendo amigo 
de todos os seres vivos — com certeza vira a Mim. 

Bg 1E55 — My dear Arjuna, he who engages in My pure 
devotional service, free from the contaminations of fruitive 
activities and mental speculation, he who works for Me, who 
makes Me the supreme goal of his life, and who is friendly to 
every living being - he certainly comes to Me. 


CAPITULO DOZE 










VERSO 1 —Arjuna perguntou: Quais s ao considerado s os 
mais perfeitos, aqueles que sempre estao (devidamente) 
ocupados em Seu service devocional, ou aqueles que adoram o 
Brahman impessoal, o imanifesto? 

Bg 12.1 —Arjuna inquired; Whieh are eonsidered to be more 
perfeet, those who are always properly engaged in Your 
devotional serviee or those who worship the impersonal 
Brahman, the unmanifested? 


VERSO 2 —A Suprema Personalidade de Deus disse: Aqueles 
que fixam suas mentes na Minha forma pessoal e sempre se 
oeupam em Me adorar eom uma fe forte e transeendental, sao 
eonsiderados por Mim eomo os mais perfeitos. 

Bg 12.2 — The Supreme Personality of Godhead said; Those 
who fix their minds on My personal form and are always 
engaged in worshiping Me with great and transeendental faith 
are considered by Me to be most perfect. 


VERSOS 3-4 — Mas aqueles que adorami Slenament^ o 
imanifesto, aquilo que esta^alemlda percep^ao dos sentidos, o 
onipenetrante, inconcebivel, (imutavelj fixo e imovel — a 
concep^ao impessoal da Verdade Absoluta — controlando os 
varios sentidos e sendo equanimes para com todos , tais 
pessoas, ocupadas emprol do bem-estar de todos, (acabarao) Me 
alcan^ando. 

Bg 12.3-4 — But those who fully worship the unmanifested, 
that which lies beyond the perception of the senses, the all- 
pervading, inconceivable, unchanging, fixed and immovable - 
the impersonal conception of the Absolute Truth - by 









controlling the various senses and being equally disposed to 
everyone, sueh persons, engaged in the welfare of all, at last 
aehieve Me. 


VERSO 5 — Para aqueles eujas mentes estao apegadas ao 
aspeeto impessoal e imanifesto do Supremo, o progresso e 
muito problematico. Progredir nesta disciplina e sempre difieil 
para aqueles que estao enearnados. 

Bg 12.5 — For those whose minds are attaehed to the 
unmanifested, impersonal feature of the Supreme, advaneement 
is very troublesome. To make progress in that discipline is 
always diffieult for those who are embodied. 


VERSOS 6-7 — Mas aqueles que Me adora m, dedieando todas 
as suas atividades a Mim e nao se (afastando) de sua devo^ao a 
Mim, ocupando-se no servi^o devoeional e sempre meditando 
em Mim, tendo fixado suas mentes em Mim, 6 filho de Prtha 
— para eles Eu sou o pronto Salvador do oeeano de 
naseimentos e mortes. 

Bg 12.6-7 — But those who worship Me, giving up all their 
activities unto Me and being devoted to Me without deviation, 
engaged in devotional serviee and always meditating upon Me, 
having fixed their minds upon Me, O son of Prtha - for them I 
am the swift deliverer from the ocean of birth and death. 


VERSO 8 — Fixe sua mente em Mim, a Suprema 
Personalidade de Deus, e ocupe toda a sua inteligeneia em 
Mim. Assim, nao havera duvida alguma de que voee vivera 
sempre em Mim. 




Bg 12.8 — Just fix your mind upon Me, the Supreme 
Personality of Godhead, and engage all your intelligenee in 
Me. Thus you will live in Me always, without a doubt. 


VERSO 9 — Meu querido Arjuna, 6 eonquistador de riquezas, 
se voee nao pode fixar sua mente em Mim sem se ldesviar j 
entao,(|^;os prineipios reguladores que (fazem parte da) bhakti- 
yoga. IDesenvolva'deste modo um desejo de Me alcan 9 ar. 

Bg 12.9 — My dear Arjuna, O winner of wealth, if you cannot 
fix your mind upon Me without deviation, then follow the 
regulative principles of bhakti-yoga. In this way develop a 
desire to attain Me. 


VERSO 10 — Se voce nao pode praticar as regula 96 es que 
fazem parte da bhakti-yoga, entao, simplesmente tente 
trabalhar para Mim. Porque, trabalhando para Mim, voce 
chegara a fase perfeita. 

Bg 12.10 — If you cannot practice the regulations of bhakti- 
yoga, then just try to work for Me, because by working for Me 
you will come to the perfect stage. 


VERSO 11 — Se, (entretanto} voce e incapaz de trabalhar nesta 
Minha consciencia, entao, tente agir renunciando a todos os 
resultados de seu trabalho e procure situar-se no eu. 

Bg 12.11 — If, however, you are unable to work in this 
consciousness of Me, then try to act giving up all results of 
your work and try to be self-situated. 








VERSO 12 — Se voce nao pode (adotar) esta pratica, entao, 
ocupe-se no cultivo de conhecimento. Entretanto, melhor do 
que 0 conhecimento e a medita^ao, e melhor do que a 
medita^ao e a renuncia aos frutos da a^ao, pois, com esta 
renuncia, pode-se alcan^ar paz de espirito. 

Bg 12.12 — If you cannot take to this practice, then engage 
yourself in the cultivation of knowledge. Better than 
knowledge, however, is meditation, and better than meditation 
is renunciation of the fruits of aetion, for by sueh renuneiation 
one can attain peace of mind. 


VERS OS 13-14 —Aquele que nao e (invejoso) mas e um 
amigo vbondoso) para todas as entidades vivas, que nao se 
considera proprietario e esta livre do falso ego, que e equanime 
tanto na felieidade quanto na afli 9 ao, que e tolerante, sempre 
satisfeito, autocontrolado e ocupa-se em service devoeional 
com determina^ao, tendo sua mente e inteligencia fixas em 
Mim — (semelhante) devoto Me e muito querido. 

Bg 12.13-14 — One who is not envious but is a k in d friend to 
all living entities, who does not think himself a proprietor and 
is free from false ego, who is equal in both happiness and 
distress, who is tolerant, always satisfied, self-eontrolled, and 
engaged in devotional service with determination, his mind and 
intelligence fixed on Me - such a devotee of Mine is very dear 
to Me. 


VERSO 15 —Aquele que nao poe ninguem em difieuldades e 
a quern ninguem perturba, que e equanime na felieidade e na 
afli^ao, no medo e na ansiedade. Me e muito querido. 










Bg 12.15 — He by whom no one is put into diffieulty and who 
is not disturbed by anyone, who is equipoised in happiness and 
distress, fear and anxiety, is very dear to Me. 


VERSO 16 — Esse meu devoto que nao depende da rotina 
(habitual) de suas atividades, que e puro, perito, despreoeupado, 
livre de todas as dores, e que nao esta lutando para obter algum 
resultado. Me e muito querido. 

Bg 12.16 — My devotee who is not dependent on the ordinary 
eourse of activities, who is pure, expert, without cares, free 
from all pains, and not striving for some result, is very dear to 
Me. 

VERSO 17 —Aquele que nao se alegra nem se magoa, que 
nao se lamenta nem deseja, e que renuncia tanto as coisas 
auspiciosas quanto as inauspiciosas — semelhante devoto Me e 
muito querido. 

Bg 12.17 — One who neither rejoices nor grieves, who neither 
laments nor desires, and who renounces both auspicious and 
inauspicious things - such a devotee is very dear to Me. 


VERSOS 18-19 — Aquele que e igual para com amigos e 
inimigos; que e equanime na honra e na desonra, calor e frio, 
felicidade e afli 9 ao, fama e infamia; que esta sempre livre de 
associagao (contaminadoraii sempre silencioso e satisfeito com 
qualquer coisa, que nao se importa com nenhuma residencia; 
que esta fixo em conhecimento e se ocupa em servi 90 
devocional — semelhante pessoa Me e muito querida. 






Bg 12.18-19 — One who is equal to friends and enemies, who 
is equipoised in honor and dishonor, heat and eold, happiness 
and distress, fame and infamy, who is always free from 
eontaminating assoeiation, always silent and satisfied with 
anything, who doesn’t eare for any residenee, who is fixed in 
knowledge and who is engaged in devotional serviee - sueh a 
person is very dear to Me. 


VERSO 20 —Aqueles que seguem este eaminho (im@ereeivel) 
do servi^o devoeional e que se oeupam c om plena fe, fazendo 
de Mim a meta suprema, sao (muitissimo) queridos por Mim. 

Bg 12.20 — Those who follow this imperishable path of 
devotional service and who completely engage themselves with 
faith, making Me the supreme goal, are very, very dear to Me. 


CAPfrULO TREZE 

VERSOS 1-2 —Arjuna disse; 6 meu querido Krsna, quero 
saber sobre prakrti [a natureza], purusa [o desfrutador], o 
campo e o conhecedor do campo, e sobre o conhecimento e o 
objeto do conhecimento. 

A Suprema Personalidade de Deus disse; Este corpo, 6 fdho de 
Kuntl, chama-se o campo, e quern conhece este corpo chama- 
se 0 conhecedor do campo. 

Bg 13.1-2 —Arjuna said; O my dear Krsna, I wish to know 
about prakrti [nature], purusa [the enjoyer], and the field and 
the knower of the field, and of knowledge and the object of 
knowledge. The Supreme Personality of Godhead said; This 
body, O son of KuntT, is called the field, and one who knows 





this body is called the knower of the field. 

VERSO 3 — 6 descendente de Bharata, voce deve entender 
que, em todos os corpos, Eu tambem sou o eonheeedor, e 
compreender este eorpo e seu eonheeedor chama-se 
eonhecimento. Esta e a Minha opiniao. 

Bg 13.3 — O seion of Bharata, you should understand that I 
am also the knower in all bodies, and to understand this body 
and its knower is ealled knowledge. That is My opinion. 


VERSO 4 —Agora, por favor, ou^a enquanto fa^o uma (breve) 
deseri^ao des te eampo de atividade e de sens elemen^tos 
(eonstituintes) e tambem, de quais sao as suas Cmudan^as] qual a 
fonte que o origina, quern e est e eonhe eedor do campo de 
atividades e que influencias ele (exeree) 

Bg 13.4 — Now please hear My brief description of this field 
of activity and how it is constituted, what its changes are, 
whence it is produeed, who that knower of the field of aetivities 
is, and what his infiuenees are. 


VERSO 5 — Em varies textos vedieos, diversos sabios 
(deserevem) este eonheeimento sobre o campo de atividades e o 
eonheeedor das atividades. O Vedanta- sutra o apresenta de 
maneira especial, ao fazer um extenso raciocinio sobre a causa 
e o (efeito) 

Bg 13.5 — That knowledge of the field of activities and of the 
knower of aetivities is deseribed by various sages in various 
Vedie writings. It is especially presented in Vedanta-sutra with 
all reasoning as to cause and effeet. 













VERSOS 6-7 — Os cinco grandes elementos, o falso ego, a 
inteligencia, o imanifesto, os dez sentidos e a mente, os cinco 
objetos dos sentidos, o desejo, o 6dio, a felicidade, o 
(sofrimento} o agregado, os sintomas vitais e as convic^oes — 
todos estes sao considerados, em (resumo) o campo de 
atividades e suas intera^oes. 

Bg 13.6-7 — The five great elements, false ego, intelligence, 
the unmanifested, the ten senses and the mind, the five sense 
objects, desire, hatred, happiness, distress, the aggregate, the 
life symptoms, and convictions - all these are considered, in 
summary, to be the field of activities and its interactions. 


VERSOS 8-12 — Humildade; modestia; nao-violencia; 
tolerancia; simplicidade; aproximar-se de um mestre espiritual 
genuine; limpeza; fir meza; auto controle; renuncia aos objetos 
de gozo dos sentidos; (ausencia) de falso ego; a percep 9 ao 
segundo a qual o nascim ento, a morte, a velhice e a(doen||a)sao 
(condcSes desfavoraveis; desapego; estar livre de jenredamento) 
com fdhos, esposa, (i^4^resto; eguanimidad e diante de j 
(acontecimentos a^daveis e des agradaveis^ devogao consta nte ) 
;e imaculada a Mirru aspirar a viver num lunar solitario^ afastar-j 

(se da massa ^eral de pessoas; aceitar a imBortancia da au^ ; 

(realizacao; e empreender uma busca filosdfica da Verdade ) 

(A bsoluta — declaro que tu do isto e conhecimento, e algo ) 
( diferente disto e ip ti orancia. ) 

Bg 13.8-12 — Humility; pridelessness; nonviolence; tolerance; 
simplicity; approaching a bona fide spiritual master; 
cleanliness; steadiness; self-control; renunciation of the objects 
of sense gratification; absence of false ego; the perception of 





























the evil of birth, death, old age and disease; detachment; 
freedom from entanglement with children, wife, home and the 
rest; even-mindedness amid pleasant and unpleasant events; 
constant and unalloyed devotion to Me; aspiring to live in a 
solitary place; detachment from the general mass of people; 
accepting the importance of self-realization; and philosophical 
search for the Absolute Truth - all these I declare to be 
knowledge, and besides this whatever there may be is 
ignorance. 


VERSO 13 — (Passarei) agora a explicar o conhecivel, 
conhecendo o qual voce ira (saborear) o etemo. Brahman, o 
espirito, que nao tern come 90 e e subordinado a Mim, situa-se 
alem da causa e do efeito deste mundo material. 

Bg 13.13 — I shall now explain the knowable, knowing which 
you will taste the eternal. Brahman, the spirit, beginningless 
and subordinate to Me, lies beyond the cause and effect of this 
material world. 


VERSO 14 — Em toda a parte es tao Suas maos e pemas. Sens 
olhos, cabe^as e rostos, e Ele tem (ouvidos) em toda a parte. E 
deste modo que a Superalma existe, penetrando tudo. 

Bg 13.14 — Everywhere are His hands and legs. His eyes, 
heads and faces, and He has ears everywhere. In this way the 
Supersoul exists, pervading everything. 


VERSO 15 —A Superalma e a fonte que origina todos os 
sentidos, no entanto, Ele e^ desprov idojde sentidos. Ele e 
desapegado, embora seja o mantenedor de todos os seres vivos. 









Ele transcende os modos da natureza, e ao mesmo tempo e o 
senhor de todos os modos da natureza material. 

Bg 13.15 — The Supersoul is the original source of all senses, 
yet He is without senses. He is unattached, although He is the 
maintainer of all living beings. He transcends the modes of 
nature, and at the same time He is the master of all the modes 
of material nature. 


VERSO 16 —A Verdade Suprema existe (fora) e dentro de todos 
os seres vivos mdveis e imdveis. Porque e sutil, Ele esta alem 
do poder dos sentidos materials da visao ou da compreensao. 
Embora longe, muito longe, Ele tambem esta perto de todos. 

Bg 13.16 — The Supreme Truth exists outside and inside of all 
living beings, the moving and the nonmoving. Because He is 
subtle. He is beyond the power of the material senses to see or 
to know. Although far, far away. He is also near to all. 


VERSO 17 — Embora pare 9 a estar (dividido) entre todos os 
seres, a Superalma nunca Se divide. Sua situa^ao e sempre a 
mesma. Embora Ele seja o m antenedo r de toda entidade viva, 
deve-se compreender que Ele (devora) e desenvolve tudo. 

Bg 13.17 — Although the Supersoul appears to be divided 
among all beings. He is never divided. He is situated as one. 
Although He is the maintainer of every living entity, it is to be 
understood that He devours and develops all. 


VERSO 18 — Ele e a fonte de luz em todos os objetos 








luminosos. Ele esta alem da escuridao propria da materia e e 
imanifesto. Ele e o conhecimento, o objeto do conhecimento e 
a meta do eonheeimento. Ele esta situado nos cora 96 es de 
todos. 

Bg 13.18 — He is the source of light in all luminous objects. 
He is beyond the darkness of matter and is unmanifested. He is 
knowledge, He is the object of knowledge, and He is the goal 
of knowledge. He is situated in everyone’s heart. 


VERSO 19 —Assim, descrevi (sucintament^ o campo de 
atividades [o corpo], o conhecimento e o conhecivel. So Mens 
devotos podem compreender isto na integra e entao alcan 9 ar 
Minha natureza. 

Bg 13.19 — Thus the field of activities [the body], knowledge 
and the knowable have been summarily described by Me. Only 
My devotees can understand this thoroughly and thus attain to 
My nature. 


VERSO 20 — Deve-se entender que a natureza material e as 
entidades vivas nao tern come 90 . As transforma 96 es por que 
elas passam e os modos da materia sao produtos da natureza 
material. 


Bg 13.20 — Material nature and the living entities should be 
understood to be beginningless. Their transformations and the 
modes of matter are products of material nature. 


VERSO 21 — Esta (dito) que a natureza produz todas as causas 






e efeit os materiais, ao passo que a entidade viva e a causa dos 
varios (sofrimentos) e prazeres deste mundo. 


Bg 13.21 — Nature is said to be the cause of all material 
causes and effects, whereas the living entity is the eause of the 
various sufferings and enjoyments in this world. 


VERSO 22 — r Dessa forma} a entidade viva dentro da natureza 
material segue o s caminho s da vida, desfrutando os tres modos 
da natureza. Istc j deeorre de)sua assoeiagao com essa natureza 
material. Assim, ela se (eneonti^ eom o hem e o mal entre as 
varias especies de vida. 

Bg 13.22 — The living entity in material nature thus follows 
the ways of life, enjoying the three modes of nature. This is due 
to his association with that material nature. Thus he meets with 
good and evil among various species. 


VERSO 23 — (Contudo) neste eorpo ha um outro, um 
desfrutador transcendental, que e o Senhor, o proprietario 
supremo, que age como o supervisor e permissor, e que e 
conheeido eomo Superalma. 

Bg 13.23 — Yet in this body there is another, a transcendental 
enjoyer, who is the Eord, the supreme proprietor, who exists as 
the overseer and permitter, and who is known as the Supersoul. 


VERSO 24 —Aquele que compreende esta fdosofia que (trata) 
da natureza material, da entidade viva e da intera 9 ao dos 
modos da natureza eom eerteza alean^ara a libera^ao. Ele nao 
voltara a nascer aqui, nao importa qual seja sua posi^ao atual. 













Bg 13.24 — One who understands this philosophy concerning 
material nature, the living entity and the interaction of the 
modes of nature is sure to attain liberation. He will not take 
birth here again, regardless of his present position. 


VERSO 25 —Alguns percebem a Superalma dentro de si 
atraves da medita 9 ao, outros, atraves do cultivo de 
conhecimento e outros, atraves do trabalho sem desejos 
fruitivos. 

Bg 13.25 — Some perceive the Supersoul within themselves 
through meditation, others through the cultivation of 
knowledge, and still others through working without fruitive 
desires. 


VERSO 26 — E ha tambem aqueles que, embora nao sejam 
(versados) em conhecimento espiritual, jpassamj a adorar a Pesso a 
Suprema ap6s ouvirem outros falarem(a respeito dele XDevido) a 
sua tendencia de ouvir as autoridades, eles tambem 
transcendem o caminho de nascimentos e mortes. 

Bg 13.26 — Again there are those who, although not 
conversant in spiritual knowledge, begin to worship the 
Supreme Person upon hearing about Him from others. Because 
of their tendency to hear from authorities, they also transcend 
the path of birth and death. 


VERSO 27 — 6 principal entre os Bharatas, fique sabendo que 
tudo 0 que existe, seja mdvel ou imdvel, e apenas uma 
combina^ao do campo de atividades e do conhecedor do 
campo. 









Bg 13.27 — O chief of the Bharatas, kn ow that whatever you 
see in existence, both the moving and the nonmoving, is only a 
combination of the field of activities and the knower of the 
field. 


VERSO 28 —Aquele que ve que a Superalma acompanha a 
alma individual em todos os corpos, e que compreende que a 
alma e a Superalma dentro do corpo destrutivel jamais sao 
destruidos, ve de verdade. 

Bg 13.28 — One who sees the Supersoul accompanying the 
individual soul in all bodies, and who understands that neither 
the soul nor the Supersoul within the destruetible body is ever 
destroyed, actually sees. 


VERSO 29 —Aquele que ve a Superalma igualmente presente 
em toda a parte e em cada ser vivo, nao se degrada atraves da 
mente. Assim, ele se aproxima do destino transcendental. 

Bg 13.29 — One who sees the Supersoul equally present 
everywhere, in every living being, does not degrade himself by 
his mind. Thus he approaches the transcendental destination. 


VERSO 30 — Quern pode ver que todas as atividades sao 
executadas pelo corpo, que e uma cria^ao da natureza material, 
e ve que o eu nada faz, ve de verdade. 

Bg 13.30 — One who ean see that all aetivities are performed 
by the body, which is created of material nature, and sees that 
the self does nothing, actually sees. 


VERSO 31 — Quand o um homem(sensato) deixa de ver as 
diferentes identidades (consequentes) a diferentes corpos 
materials, e ve como os seres se expandem por toda a parte, ele 
alcanna a concep 9 ao Brahman. 

Bg 13.31 — When a sensible man ceases to see different 
identities due to different material bodies and he sees how 
beings are expanded everywhere, he attains to the Brahman 
conception. 


VERSO 32 —Aqueles com a visao da eternidade podem ver 
que a alma imperecivel e transcendental, eterna, e situada alem 
dos modos da natureza. Apesar do contato com o c orpo 
material, 6 Arjuna, a alma nada faz nem se (enreda) 

Bg 13.32 — Those with the vision of eternity can see that the 
imperishable soul is transcendental, eternal, and beyond the 
modes of nature. Despite contact with the material body, O 
Arjuna, the soul neither does anything nor is entangled. 


VERSO 33 — O ceu, (devido) a sua natureza (sutil) nao se 
mistura com nada, embora seja onipenetrante. De modo 
(semelhantej a alma situada na visao Brahman nao se identifica 
com 0 corpo, embora esteja no corpo. 

Bg 13.33 — The sky, due to its subtle nature, does not mix 
with anything, although it is all-pervading. Similarly, the soul 
situated in Brahman vision does not mix with the body, though 
situated in that body. 














VERSO 34 — 6 filho de Bharata, assim como o Sol ilumina 
sozinho todo este Universo, do mesmo modo, a entidade viva, 
sozinha dentro do corpo, ilumina o corpo inteiro atraves da 
consciencia. 

Bg 13.34 — O son of Bharata, as the sun alone illuminates all 
this universe, so does the living entity, one within the body, 
illuminate the entire body by consciousness. 


VERSO 35 —Aqueles que com os olhos do conhecimento 
veem a diferen^a entre o corpo e o conhecedor do corpo, e 
podem tambem compreender o processo que consiste em 
libertar-se do cativeiro da natureza material, alcan^am a meta 
suprema. 


Bg 13.35 — Those who see with eyes of knowledge the 
difference between the body and the knower of the body, and 
can also understand the process of liberation from bondage in 
material nature, attain to the supreme goal. 


CAPfrULO QUATORZE 

VERSO 1 — A Suprema Personalidade de Deus disse; Volto a 
Ihe expor esta (sabedoria) suprema, o melhor entre todos os 
conhecimentos, conhecendo o qual todos os sabios atingiram a 
perfei^ao suprema. 




Bg 14.1 — The Supreme Personality of Godhead said; Again 1 
shall declare to you this supreme wisdom, the best of all 
knowledge, knowing which all the sages have attained the 
supreme perfection. 


VERSO 2 — Fixando-se neste conhecimento, a pessoa pode 
alcan^ar uma natureza transcendental igual a Minha. Nesta 
situa^ao, ela nao nasce no momento da cria^ao nem e 
perturbada no momento da (dissolu®ao) 

Bg 14.2 — By becoming fixed in this knowledge, one can 
attain to the transcendental nature like My own. Thus 
established, one is not born at the time of creation or disturbed 
at the time of dissolution. 


VERSO 3 —Atotalidade da substancia material, chamada 
Brahman, e a fonte do n ascimento, e e esse Brahman que Eu 
(fecundo) ! jiossibilitando) os nascimentos de todos os seres vivos, 
6 filho de Bharata. 

Bg 14.3 — The total material substance, called Brahman, is the 
source of birth, and it is that Brahman that 1 impregnate, 
making possible the births of all living beings, O son of 
Bharata. 


VERSO 4 — 6 filho de Kuntl, deve-se compreender que e com 
0 nascimento nesta natureza material que todas as entidades 
vivas, em todas as es pecies de vida ^ tornam-se possiveis; e que 
Eu sou 0 pai que da a (semente) 


Bg 14.4 — It should be understood that all species of life, O 













son of Kunti, are made possible by birth in this material nature, 
and that I am the seed-giving father. 


VERSO 5 —A natureza mat erial consis te em tres modos — 
(bondade) paixao e ignorancia ( Ao entrar) em contato com a 
natureza, 6 Arjuna de bra 90 s poderosos, a entidade viva eterna 
e condicionada por esses modos. 

Bg 14.5 — Material nature consists of three modes - goodness, 
passion and ignorance. When the eternal living entity comes in 
contact with nature, O mighty-armed Arjuna, he becomes 
conditioned by these modes. 


VERSO 6 — 6 pessoa (virtuosai) o modo da bondade, sendo 
mats puro do que os outros, ilumina, livrando a pessoa de todas 
as rea^oes pecaminosas. Aqueles que estao situados neste 
modo condicionam-se a uma sensa 9 ao de felicidade e 
conhecimento. 

Bg 14.6 — O sinless one, the mode of goodness, being purer 
than the others, is illuminating, and it frees one from all sinful 
reactions. Those situated in that mode become conditioned by a 
sense of happiness and knowledge. 


VERSO 7 — O modo da paixao nasce de desejos e (anseios) 
ilimitados, 6 fdho de Kunti, e por causa disso a entidade viva 
encamada esta presa as a 96 es fruitivas materiais. 

Bg 14.7 — The mode of passion is bom of unlimited desires 
and longings, O son of Kunti, and because of this the embodied 
living entity is bound to material fmitive actions. 










VERSO 8 — 6 filho de Bharata, fique sabendo que no modo 
da escuridao, nas cido da ig norancia, todas as entidades vivas 
encamada s Ficam(iludidas) Os resu ltados deste modo sao a 
loucura, a (indolencia) e o (sonoJ que (atam) a alma condicionada. 

Bg 14.8 — O son of Bharata, know that the mode of darkness, 
bom of ignorance, is the delusion of all embodied living 
entities. The results of this mode are madness, indolence and 
sleep, which bind the conditioned soul. 


VERSO 9 — 6 fdho de Bharata, o modo da bondade 
condiciona o homem a felicidad e; o da pa ixao o condiciona a 
a^ao firuitiva; e o da ignorancia, (cobrindo) seu conhecimento, o 
(at^a loucura. 

Bg 14.9 — O son of Bharata, the mode of goodness conditions 
one to happiness; passion conditions one to firuitive action; and 
ignorance, covering one’s knowledge, binds one to madness. 


VERSO 10 — As vezes, o modo da bondade se (torna) 
preeminente, (derrotando) os modos da paixao e da ignorancia, 6 
fdho de Bharata. As vezes, o modo da paixao sobrepuja a 
bondade e a ignorancia, e outras vezes a ignorancia derrota a 
bondade e a paixao. Dessa maneira, ha sempre competi 9 ao pela 
Isupremacia) 

Bg 14.10 — Sometimes the mode of goodness becomes 
prominent, defeating the modes of passion and ignorance, O 
son of Bharata. Sometimes the mode of passion defeats 
goodness and ignorance, and at other times ignorance defeats 


















goodness and passion. In this way there is always competition 
for supremacy. 


VERSO 11 —As manifesta^oes do modo da bondade podem 
ser experimentadas quando todos os portoes do corpo sao 
iluminados pelo conhecimento. 

Bg 14.11 — The manifestation of the mode of goodness can be 
experienced when all the gates of the body are illuminated by 
knowledge. 


VERSO 12 — 6 melhor entre os Bharatas, quando ha um 
aumento do modo da paixao, (desenvolven^ se sintomas de 
grande apego, atividade fruitiva, (esforpo) intenso e desejo e 
anseio incontrolaveis. 

Bg 14.12 — O chief of the Bharatas, when there is an increase 
in the mode of passion the symptoms of great attachment, 
fruitive activity, intense endeavor, and uncontrollable desire 
and hankering develop. 


VERSO 13 — Quando( predomina) o modo da ignorancia, 6 
fdho de Kuru, manifestam-se escuridao, inercia, loucura e 
ilusao. 

Bg 14.13 — When there is an increase in the mode of 
ignorance, O son of Kuru, darkness, inertia, madness and 
illusion are manifested. 


VERSO 14 — Quando alguem (morre) no modo da bondade, ele 









atinge os planetas superiores puros, onde residem os grandes 
sabios. 

Bg 14.14 — When one dies in the mode of goodness, he attains 
to the pure higher planets of the great sages. 


VERSO 15 — Quando alguem morre no modo da paixao, ele 
nasce entre os que se ocupam em atividades fruitivas; e quando 
morre no modo da ignorancia, nasce no reino animal. 

Bg 14.15 — When one dies in the mode of passion, he takes 
birth among those engaged in fruitive activities; and when one 
dies in the mode of ignorance, he takes birth in the animal 
kingdom. 


VERSO 16 — O resultado da a^ao piedosa e puro e se diz que 
esta no modo da bondade. Mas a a 9 ao feita no modo da paixao 
resulta em miseria, e a a^ao executada no modo da ignorancia 
resulta em (tohce) 

Bg 14.16 — The result of pious action is pure and is said to be 
in the mode of goodness. But action done in the mode of 
passion results in misery, and action performed in the mode of 
ignorance results in foolishness. 


VERSO 17 — Do modo da bondade, desenvolve-se o 
verdadeiro conhecimento; do modo da paixao, desenvolve-se a 
cobi^a; e do modo da ignorancia, desenvolvem-se a tolice, a 
loucura e a ilusao. 

Bg 14.17 — Erom the mode of goodness, real knowledge 




develops; from the mode of passion, greed develops; and from 
the mode of ignorance develop foolishness, madness and 
illusion. 


VERSO 18 —Aqueles situados no modo da bondade 
gradualmente elevam-se aos planetas superiores; aqueles no 
modo da paixao vivem nos planetas Iterrestresj e aqueles no 
(abominavel) modo da ignorancia vdescem) para os mundos 
infernais. 

Bg 14.18 — Those situated in the mode of goodness gradually 
go upward to the higher planets; those in the mode of passion 
live on the earthly planets; and those in the abominable mode 
of ignorance go down to the hellish worlds. 


VERSO 19 — Quando alguem ve (corretamente) que em todas 
as atividades o unico agente que esta em agao sao estes modos 
da natureza e quando conhece o Senhor Supremo, que e 
transcendental a todos esses modos, ele entao alcanna Minha 
natureza espiritual. 

Bg 14.19 — When one properly sees that in all activities no 
other performer is at work than these modes of nature and he 
knows the Supreme Eord, who is transcendental to all these 
modes, he attains My spiritual nature. 


VERSO 20 — Quando e capaz de transcender estes tres modos 
associados com o corpo materi al, o ser encarnado pode liberar- 
se do nascime nto, da morte, da (velhice) e dos sofrimentos que 
sao (inerentes) a eles, e mesmo nesta vida pode gozar o nectar. 














Bg 14.20 — When the embodied being is able to transcend 
these three modes associated with the material body, he can 
become free from birth, death, old age and their distresses and 
can enjoy nectar even in this life. 


VERSO 21 —Arjuna perguntou: 6 men querido Senhor, 
atraves de quais sintomas reconhece-se quern e transcendental 
a estes tres modos? Qual e seu comportamento? E como ele 
transcende os modos da natureza? 

Bg 14.21 —Arjuna inquired; O my dear Lord, by which 
symptoms is one known who is transcendental to these three 
modes? What is his behavior? And how does he transcend the 
modes of nature? 


VERSOS 22-25 —A Suprema Personalidade de Deus disse; 6 
fdho de Pandu, aquele que nao odeia a ilumina^ao, o apego e a 
ilusao quando estao pres entes, nem os deseja quando 
desaparecem; que nao se (abala) nem se perturba com quaisquer 
das rea 96 es das qualidades materiais, permanecendo neutro e 
transcendental, sabendo que os modos e que sao ativos; que 
esta situado no eu e tern o mesmo comportamento diante da 
felicidade e do sofrimento; que olha para um punhado de terra, 
uma pedra e um peda^o de ouro com a mesma visao; que e 
igual para o desejavel e o indesejavel; que e estavel, igual no 
louvor e na repreensao, honra e desonra; que da o mesmo 
tratamento tanto ao amigo quanto ao inimigo; e que renunciou 
a todas as atividades materiais — diz-se que essa pessoa 
transcendeu os modos da natureza. 

Bg 14.22-25 — The Supreme Personality of Godhead said; O 
son of Pandu, he who does not hate illumination, attachment 




and delusion when they are present or long for them when they 
disappear; who is unwavering and undisturbed through all 
these reactions of the material qualities, remaining neutral and 
transcendental, knowing that the modes alone are active; who 
is situated in the self and regards alike happiness and distress; 
who looks upon a lump of earth, a stone and a piece of gold 
with an equal eye; who is equal toward the desirable and the 
undesirable; who is steady, situated equally well in praise and 
blame, honor and dishonor; who treats alike both friend and 
enemy; and who has renounced all material activities - such a 
person is said to have transcended the modes of nature. 


VERSO 26 —Aq uele que se ocupa em servi 90 devocional 
pleno e n ao (falha) em circunstancia alguma, transcende de 
(imediato) os modos da natureza material e chega entao ao nivel 
de Brahman. 

Bg 14.26 — One who engages in full devotional service, 
unfailing in all circumstances, at once transcends the modes of 
material nature and thus comes to the level of Brahman. 


VERSO 27 — E Eu sou a (base) do Brahman impessoal, que e 
imortal, dmp er eciv el)e eterno e e a posi^ao constihaciqnalda 
felicidade ultima. 

Bg 14.27 — And I am the basis of the impersonal Brahman, 
which is immortal, imperishable and eternal and is the 
constitutional position of ultimate happiness. 


CAPfrULO QUINZE 








VERSO 1 —A Suprema Personalidade de Deus disse: (Afirma^ 
se que existe uma figueira-de-bengala imperecivel, cujas (raiz^ 
fleam para cima e os galhos para baixo e cujas folhas sao os 
hinos vedicos. Quern conhece esta arvore e um conhecedor dos 
Vedas. 

Bg 15.1 — The Supreme Personality of Godhead said: It is said 
that there is an imperishable banyan tree that has its roots 
upward and its branches down and whose leaves are the Vedic 
hymns. One who knows this tree is the knower of the Vedas. 


VERSO 2 — Os galhos desta arvore se (estendem) para baixo e 
para cima, nutridos pelos tres modos da natureza material. Os 
ibrotos sao os objetos dos sentidos. Esta arvore tambem tern 
raizes que(descem) e estas estao (atad^ as a^oes fruitivas da 
sociedade humana. 

Bg 15.2 — The branches of this tree extend downward and 
upward, nourished by the three modes of material nature. The 
twigs are the objects of the senses. This tree also has roots 
going down, and these are bound to the fruitive actions of 
human society. 


VERSOS 3-4 — Nao se pode perceber a verdadeira forma 
desta arvore neste mundo. Ninguem pode compreender onde 
ela acaba, onde come^a, ou onde ela se alicer 9 a. Mas com 
determina^ao, deve-se derrubar com a arma do desapego esta 
arvore fortemente arraigada. Em seguida, deve-se procurar 
aquele lugar do qual ninguem volta apos ter chegado, e la 
render-se a esta Suprema Person alidade de Deus de quern tudo 
come^ou e de quern tudo (emana) desde os tempos imemoriais. 













Bg 15.3-4 — The real form of this tree cannot be perceived in 
this world. No one can understand where it ends, where it 
begins, or where its foundation is. But with determination one 
must cut down this strongly rooted tree with the weapon of 
detachment. Thereafter, one must seek that place from which, 
having gone, one never returns, and there surrender to that 
Supreme Personality of Godhead from whom everything began 
and from whom everything has extended since time 
immemorial. 


VERSO 5 —Aqueles que estao livres do falso prestigio, da 
ilusao e da f alsa associa^ao, que compreendem o eterno, que se 
(enfastiaram)da luxuria m aterial, que estao livres das dualidades 
manif esta^ sob a forma) de felicidade e sofrimento, e que com 
toda a (lucidez) sabem como se render a Pessoa Suprema, 
alcan^am este reino etemo. 

Bg 15.5 — Those who are free from false prestige, illusion and 
false association, who understand the eternal, who are done 
with material lust, who are freed from the dualities of 
happiness and distress, and who, unbewildered, know how to 
surrender unto the Supreme Person attain to that eternal 
kingdom. 


VERSO 6 — Esta Minha morada suprema nao e iluminada 
pelo Sol ou pela Lua, nem pelo fogo ou pela eletricidade. 
Aqueles que a alcan^am jamais retornam a este mundo 
material. 

Bg 15.6 — That supreme abode of Mine is not illumined by the 
sun or moon, nor by fire or electricity. Those who reach it 








never return to this material world. 


VERSO 7 —As entidades vivas neste mundo condicionado 
sao Minhas eternas partes fragmentarias. For for^a da vida 
condicionada, elas empreendem ardua luta com os seis 
sentidos, entre os quais se inclui a mente. 

Bg 15.7 — The living entities in this conditioned world are My 
eternal fragmental parts. Due to conditioned life, they are 
struggling very hard with the six senses, which include the 
mind. 


VERSO 8 —Assim como o ar transporta os aromas, a entidade 
viva no mundo material leva de um corpo para outro suas 
diferentes concep 96 es de vida. Com isso, ela aceita uma 
especie de corpo e ao abandona-lo volta a aceitar outro. 

Bg 15.8 — The living entity in the material world carries his 
different conceptions of life from one body to another, as the 
air carries aromas. Thus he takes one kind of body and again 
quits it to take another. 


VERSO 9 —A entidade viva, aceitando esse outro corpo 
grosseiro, obtem um certo tipo de ouvido, olho, lingua, nariz e 
sentido do (tato) que se agrupam ao redor da mente. Ela entao 
desfruta um conjunto especifico de objetos dos sentidos. 

Bg 15.9 — The living entity, thus taking another gross body, 
obtains a certain type of ear, eye, tongue, nose and sense of 
touch, which are grouped about the mind. He thus enjoys a 
particular set of sense objects. 



VERSO 10 — Os tolos nao conseguem compreender como a 
entidade viva pode abandonar seu corpo, nem conseguem 
entender que tipo de eorpo ela usufruira sob o eneanto dos 
modos da natureza. Mas aquele cujos olhos estao treinados em 
eonhecimento pode ver tudo isto. 

Bg 15.10 — The foolish cannot understand how a living entity 
ean quit his body, nor ean they understand what sort of body he 
enjoys under the spell of the modes of nature. But one whose 
eyes are trained in knowledge ean see all this. 


VERSO 11 — Os transeendentalistas diligentes, que estao 
situados na auto-realiza^ao, podem ver tudo isto eom bastante 
(clareza) Mas aqueles eujas mentes nao estao desenvolvidas e 
que nao estao sit uados na auto-realiza 9ao nao podem ver o que 
esta aeonteeendo ( mesmo gue tentemj 

Bg 15.11 — The endeavoring transcendentalists who are 
situated in self-realization can see all this clearly. But those 
whose minds are not developed and who are not situated in 
self-realization cannot see what is taking place, though they 
may try. 


VERSO 12 — O jesplendorjdo sol, que dissipa a eseuridao de 
todo esse mundo, vem de Mim. E o esplendor da lua, e o 
esplendor do fogo tambem vem de Mim. 

Bg 15.12 — The splendor of the sun, which dissipates the 
darkness of this whole world, comes from Me. And the 
splendor of the moon and the splendor of fire are also from Me. 






VERSO 13 — Eu entro em cada planeta, e por intermedio de 
Minha energia, eles permanecem em orbitai^ Eu Me torno a Eua) 
e desse modo fome^o o sueo da vida a todos os vegetais. 

Bg 15.13 — I enter into eaeh planet, and by My energy they 
stay in orbit. 1 beeome the moon and thereby supply the juice 
of life to all vegetables. 


VERSO 14 — Nos corpos de todas as entidades vivas, Eu sou 
0 fogo da digestao e Me uno ao ar vital, que sai e que entra, 
para digerir os quatro tipos de alimentos. 

Bg 15.14 — I am the fire of digestion in the bodies of all living 
entities, and I join with the air of life, outgoing and incoming, 
to digest the four kinds of foodstuff. 


VERSO 15 — Estou situado nos cora^oes de todos, e e de Mim 
que vem a lembranga, o conhecimento e o esquecimento, 
Atraves de todos os Vedas, e a Mim que se deve conhecer. Na 
verdade, sou o compilador do Vedanta e sou aquele que 
conhece os Vedas. 

Bg 15.15 — I am seated in everyone’s heart, and from Me 
come remembrance, knowledge and forgetfulness. By all the 
Vedas, I am to be known. Indeed, I am the compiler of Vedanta, 
and 1 am the knower of the Vedas. 


VERSO 16 — Ha duas classes de seres, os faliveis e os 
infaliveis. No mundo material, toda entidade viva e falivel, e 
no mundo espiritual, toda entidade viva e chamada infalivel. 



Bg 15.16 — There are two elasses of beings, the fallible and 
the infallible. In the material world every living entity is 
fallible, and in the spiritual world every living entity is called 
infallible. 


VERSO 17 —Alem desses dois, ha tambem a maior 
personalidade viva, a Alma Suprema, o prdprio Senhor 
imperecivel, que entrou nos tres mundos e os mantem. 

Bg 15.17 — Besides these two, there is the greatest living 
personality, the Supreme Soul, the imperishable Lord Himself, 
who has entered the three worlds and is maintaining them. 


VERSO 18 — Porque sou transcendental, situado alem do 
falivel e do infalivel, e porque sou o maior, sou celebrado tanto 
no mundo quanto nos Vedas como a Pessoa Suprema. 

Bg 15.18 — Because I am transcendental, beyond both the 
fallible and the infallible, and because I am the greatest, I am 
celebrated both in the world and in the Vedas as that Supreme 
Person. 


VERSO 19 — Quern quer que Me corLhe 9 a como a Suprema 
Personalidade de Deus, sem duvidar, e o conhecedor de tudo. 
Ele, portanto, se ocupa no servi^o devocional pleno a Mim, 6 
filho de Bharata. 

Bg 15.19 — Whoever kn ows Me as the Supreme Personality of 
Godhead, without doubting, is the knower of everything. He 
therefore engages himself in full devotional service to Me, O 


son of Bharata. 


VERSO 20 — Esta e a parte mats confidencial das (escrituras) 
vedicas, 6 pessoa sem pecados, e es ta sendo revelada por Mim. 
Quern quer que compreenda isto se (tomara) sabio, e seus 
esforgos (redundarao) em perfei 9 ao. 

Bg 15.20 — This is the most confidential part of the Vedic 
scriptures, O sinless one, and it is disclosed now by Me. 
Whoever understands this will become wise, and his endeavors 
will know perfection. 


CAPfrULO DEZESSEIS 

VERSOS 1-3 — A Suprema Personalidade de Deus disse; 
(Pestemoq purifica 9 ao da propria existencia; cultivo de 
conhecimento espiritual; caridade; autocontrole; execu 9 ao de 
sacrificios ; estudo dos Vedas; austeridade; simplicidade; nao- 
violencia; (veracidade^ estar livre da ira; ren uncia; 
tranqiiilidade; nao gostar de achar (defeitosi compaixao para 
com todas as entidades vivas; estar li vre da cobi 9 a; gentileza; 
modestia; firme determina 9 ao; vigor; (clemenciail fortaleza; 
limpeza; e estar livre dafinvgaje da paixao pela honra — estas 
qualidades transc endentai s, 6 filho de Bharata, existem nos 
homens piedosos (dotados) de natureza divina. 

Bg 16.1-3 — The Supreme Personality of Godhead said; 
Eearlessness; purification of one’s existence; cultivation of 
spiritual knowledge; charity; self-control; performance of 
sacrifice; study of the Vedas; austerity; simplicity; nonviolence; 
truthfulness; freedom from anger; renunciation; tranquillity; 


















aversion to faultfinding; compassion for all living entities; 
freedom from covetousness; gentleness; modesty; steady 
determination; vigor; forgiveness; fortitude; cleanliness; and 
freedom from envy and from the passion for honor - these 
transcendental qualities, O son of Bharata, belong to godly men 
endowed with divine nature. 


VERSO 4 — Orgulho, arrogancia, presun 9 ao, ira, rispidez e 
ignorancia — estas qualidades pertencem aqueles cuja natureza 
e demoniaca, 6 filho de Prtha. 

Bg 16.4 — Pride, arrogance, conceit, anger, harshness and 
ignorance - these qualities belong to those of demoniac nature, 
O son of Prtha. 


VERSO 5 —As qualidades transcendentais (conduzem) a 
liberagao , ao passo que as qualidades demoniacas levam ao 
(cativeiro) Nao se preocupe, 6 filho de Pandu, pois voce nasceu 
com as qualidades divinas. 

Bg 16.5 — The transcendental qualities are conducive to 
liberation, whereas the demoniac qualities make for bondage. 
Do not worry, O son of Pandu, for you are bom with the divine 
qualities. 


VERSO 6 — 6 filho de Prtha, neste mundo ha duas especies 
de criaturas. Lima e chamada divina e a outra, demoniaca. Ja 
Me (detive) a explicar-lhe as qualidades divinas. Agora ou^a 
enquanto falo sob re as caracteristicas demoniacas. 


Bg 16.6 — O son of Prtha, in this world there are two kinds of 








created beings. One is called divine and the other demoniac. I 
have already explained to you at length the divine qualities. 
Now hear from Me of the demoniae. 


VERSO 7 —Aqueles que sao demoniacos nao sabem o que se 
deve fazer e o que nao se deve fazer. Neles nao se encontram 
limpeza, eomportamento adequado nem verdade. 

Bg 16.7 — Those who are demoniac do not know what is to be 
done and what is not to be done. Neither cleanliness nor proper 
behavior nor truth is found in them. 


VERSO 8 — Eles dizem que este mundo e irreal, sem nenhum 
fimdamento e sem Deus no controle; que e produzido do desejo 
sexual e tern como causa apenas a luxuria. 

Bg 16.8 — They say that this world is unreal, with no 
foundation, no God in control. They say it is produced of sex 
desire and has no cause other than lust. 


VERSO 9 — Seguindo essas eonclusoes, os demoniacos, sem 
saber o que fazer e sem nenhuma in teligeneia, oeupam-se em 
atividades prejudieiais e (hediondas) que s6 servem para destruir 
0 mundo. 

Bg 16.9 — Eollowing sueh eonelusions, the demoniac, who are 
lost to themselves and who have no intelligenee, engage in 
unbenefieial, horrible works meant to destroy the world. 


VERSO 10 — Refugiando-se na luxuria Gusaeiavel) e absortos 






na presun 9 ao propria do orgulho e do falso prestigio, os 
demoniacos, assim iludidos, estao sempre comprometidos com 
0 trabalho sujo,(atraidos)pelo impermanente. 

Bg 16.10 — Taking shelter of insatiable lust and absorbed in 
the eoneeit of pride and false prestige, the demoniac, thus 
illusioned, are always sworn to unelean work, attracted by the 
impermanent. 


VERSOS 11-12 — Eles aereditam que satisfazer os sentidos e 
a necessidadei primordi^da oiviliza 9 ao hu mana. C om ist o, ate 
0 fim da vid a sua (ansiedade) e imensuravel. (Presos) a uma (rede) 
de (eentenas)de mi lhares de desejos e absortos na luxuria e na 
ira, eles(r eeorrem) a meios ilegais para obter o dinheiro que 
(investirao) no gozo dos sentidos. 

Bg 16.11-12 — They believe that to gratify the senses is the 
prime neeessity of human eivilization. Thus until the end of life 
their anxiety is immeasurable. Bound by a network of hundreds 
of thousands of desires and absorbed in lust and anger, they 
seeure money by illegal means for sense gratifieation. 


VERSOS 13-15 — O ser demoniaeo pensa: “Tanta riqueza eu 
tenho hoje, e vou ganhar mais(c onforme) meus pian os. Ten ho 
tanto agora e isto aumentara mats e mats no futuro.(Matei)esse 
meu inimigo, e mens outros inimigos tambem serao mortos. Eu 
sou 0 senhor de tudo. Eu sou o desfrutador. Sou perfeito, 
poderoso e feliz. Sou o homem mats rieo, (rode ado)por parentes 
aristocraticos. Nao ha ninguem tao poderoso e feliz eomo eu. 
Exeeutarei saerifteios, farei alguma earidade, e eom isso fiearei 
(eontente^ ’. Dessa maneira, eles sao iludidos pela ignorancia. 


Bg 16.13-15 — The demoniac person thinks: “So much wealth 






















do I have today, and I will gain more according to my schemes. 
So much is mine now, and it will increase in the future, more 
and more. He is my enemy, and I have killed him, and my other 
enemies will also be killed. I am the lord of everything. I am 
the enjoyer. I am perfect, powerful and happy. I am the richest 
man, surrounded by aristocratic relatives. There is none so 
powerful and happy as I am. I shall perform sacrifices, I shall 
give some charity, and thus I shall rejoice.” In this way, such 
persons are deluded by ignorance. 


VERSO 16 —Assim perplexes diante de tantas ansiedades e 
presos numa rede de Husoes, eles se apegam (demasiadamente) 
ao gozo dos sentidos e caem no inferno. 

Bg 16.16 — Thus perplexed by various anxieties and bound by 
a network of illusions, they become too strongly attached to 
sense enjoyment and fall down into hell. 


VERSO 17 — (Acomodados) e sempre (dnicos} deixando-se 
iludir pela riqueza e pelo false prestigio, eles as vezes 
orgulhosamente executam sacrificios apenas de nome, sem 
seguirem nenhuma regra ou regular ao. 

Bg 16.17 — Self-complacent and always impudent, deluded by 
wealth and false prestige, they sometimes proudly perform 
sacrifices in name only, without following any rules or 
regulations. 


VERSO 18 — Confundidos pelo false ego, forga, orgulho, 
luxuria e ira, os demonios passam a invejar a Suprema 
Personalidade de Deus, que esta em sens prdprios corpos e nos 








corpos dos outros, e blasfemam contra a religiao verdadeira. 

Bg 16.18 — Bewildered by false ego, strength, pride, lust and 
anger, the demons become envious of the Supreme Personality 
of Godhead, who is situated in their own bodies and in the 
bodies of others, and blaspheme against the real religion. 


VERSO 19 —Aqueles que sao invejosos e maliciosos, os mais 
baixos entre os homens, Eu os lan 9 o perpetuamente no oeeano 
da existencia material, em varias espeeies de vida demoniaea. 

Bg 16.19 — Those who are envious and mischievous, who are 
the lowest among men, 1 perpetually east into the ocean of 
material existenee, into various demoniae speeies of life. 


VERSO 20 — ySubmetendo^ se a repetidos nascimentos entre as 
espeeies de vida demoniaea, 6 filho de Kuntl, tais pessoas 
jamais conseguem aproximar-se de Mim. Aos poucos, elas 
(afun4ain)-se na mais abominavel condi^ao de existencia. 

Bg 16.20 —Attaining repeated birth amongst the speeies of 
demoniac life, O son of KuntT, such persons can never 
approach Me. Gradually they sink down to the most 
abominable type of existence. 


VERSO 21 — Ha tres portoes que (conduzem) a este inferno — 
a luxuria, a ira e a oobi 9 a. Todo homem sao deve (afastar^ se 
destes (d^variosJ pois eles eonduzem a degrada 9 ao da alma. 


Bg 16.21 — There are three gates leading to this hell - lust, 
anger and greed. Every sane man should give these up, for they 











lead to the degradation of the soul. 


VERSO 22 — O homem que escapou a estes tres portoes do 
inferno, 6 fdho de Kuntl, exeeuta atos que conduzem a auto- 
realiza^ao e aos poucos atinge o destino supremo. 

Bg 16.22 — The man who has eseaped these three gates of 
hell, O son of KuntT, performs acts conducive to self- 
realization and thus gradually attains the supreme destination. 


VERSO 23 —Aquele que poe de lado os preceitos das 
escrituras e age conforme os prdprios caprichos nao alcan 9 a a 
perfei 9 ao, a felicidade, nem o destino supremo. 

Bg 16.23 — He who discards scriptural injunctions and acts 
according to his own whims attains neither perfection, nor 
happiness, nor the supreme destination. 


VERSO 24 — E atrave ^ das normas dadas) nas escrituras que se 
deve, portanto, entender o que e dever e o que nao e dever. 
Conhecendo essas regras e regula 96 es, todos devem agir de 
mod< i a elevarem) -se gradualmente. 

Bg 16.24 — One should therefore understand what is duty and 
what is not duty by the regulations of the scriptures. Knowing 
such rules and regulations, one should act so that he may 
gradually be elevated. 


CAPfrULO DEZESSETE 






VERSO 1 —Arjuna perguntou: 6 Krsna, em que situa^ao 
ficam aqueles que nao seguem os principios das escrituras, mas 
adoram segundo sua propria imagina^ao? Estao eles em 
bondade, paixao ou ignorancia? 

Bg 17.1 —Arjuna inquired; O Krsna, what is the situation of 
those who do not follow the principles of scripture but worship 
according to their own imagination? Are they in goodness, in 
passion or in ignorance? 


VERSO 2 —A Suprema Personalidade de Deus disse: 
Conforme os modos da natureza adquiridos pela alma 
encamada, sua fe pode ser de tres especies —^bondade, paixao 
ou ignorancia. Agora ou^a enquanto falo sobre isso. 

Bg 17.2 — The Supreme Personality of Godhead said; 
According to the modes of nature acquired by the embodied 
soul, one’s faith can be of three kinds - in goodness, in passion 
or in ignorance. Now hear about this. 


VERSO 3 — 6 filho de Bharata, conforme sua existencia sob 
os varios mo dos da natureza, o homem desenvolve 
(determinada) especie de fe. Conforme os modos com os quais 
(conviveuii o ser vivo tern uma fe especifica. 

Bg 17.3 — O son of Bharata, according to one’s existence 
under the various modes of nature, one evolves a particular 
kind of faith. The living being is said to be of a particular faith 
according to the modes he has acquired. 






VERSO 4 — Os homens no modo da bondade adoram os 
semideuses; aqueles que estao no modo da paixao adoram os 
demonios; e aqueles que vivem no modo da ignoraneia adoram 
(fantasmas) e espiritos. 

Bg 17.4 — Men in the mode of goodness worship the 
demigods; those in the mode of passion worship the demons; 
and those in the mode of ignorance worship ghosts and spirits. 


VERSOS 5-6 —Aqueles que se (submetein) a rigorosas 
austeridades e penitencias nao recomendadas nas escrituras, 
executando-as por orgulho e egoismo, que sao impelidos por 
luxuria e apego, que sao tolos e que torturam os elementos 
materials do corpo hem como a Superalma que mora dentro 
deste, devem ser conhecidos como demonios. 

Bg 17.5-6 — Those who undergo severe austerities and 
penances not recommended in the scriptures, performing them 
out of pride and egoism, who are impelled by lust and 
attachment, who are foolish and who torture the material 
elements of the body as well as the Supersoul dwelling within, 
are to be known as demons. 


VERSO 7 — Mesmo o alimento preferido dq c ada um )e de tres 
especies, conforme os tres modos da natureza material. O 
mesmo se aplica aos sacrificios, as austeridades e a caridade. 
Agora ou^a enquanto falo sobre as (distin@5es) que existem entre 
eles. 

Bg 17.7 — Even the food each person prefers is of three kinds, 
according to the three modes of material nature. The same is 
true of sacrifices, austerities and charity. Now hear of the 










distinctions between them. 


VERSO 8 — Os alimentos apreciados por aqueles que estao no 
modo da bondade aum entam a dura^ao da vida, purificam a 
existencia e dao forga, (saudej felicida de e satisfa 9 ao. Estes 
alimentos sao (suculentos) gordurosos, (saudaveis) e agradaveis 
ao cora 9 ao. 

Bg 17.8 — Eoods dear to those in the mode of goodness 
increase the duration of life, purify one’s existence and give 
strength, health, happiness and satisfaction. Such foods are 
juicy, fatty, wholesome, and pleasing to the heart. 


VERSO 9 —Alimentos que sao muito amargos, muito (acres) 
salgados, quentes, picantes, secos e (ardentes) sao apreciados por 
quern esta no modo da paixao. Tais alimentos causam 
sofrimento, miseria e doen 9 a. 

Bg 17.9 — Eoods that are too bitter, too sour, salty, hot, 
pungent, dry and burning are dear to those in the mode of 
passion. Such foods cause distress, misery and disease. 


VERSO 10 —Alimento preparado mais de tres horas antes de 

ser ingerido, alimento insipido, decomposto e p utrefato, e _ 

alimento que consiste em refugos e substancias (intocaveis"atrai) 
aqueles que estao no modo da escuridao. 

Bg 17.10 — Eood prepared more than three hours before being 
eaten, food that is tasteless, decomposed and putrid, and food 
consisting of remnants and untouchable things is dear to those 
in the mode of darkness. 














VERSO 11 — Dos sac rificio s, e da natureza da bondade o 
sacrificio que por uma (mera) questao de dever e executado 
conforme as direg des das escrit uras por aqueles que nao 
desejam nenhuma (recom'pensaj 

Bg 17.11 — Of sacrifices, the sacrifice performed according to 
the directions of scripture, as a matter of duty, by those who 
desire no reward, is of the nature of goodness. 


VERSO 12 — Mas (saiba) que o sacrificio executad< i em troca) 
de algum beneficio material, ou por orgulho, 6 principal dos 
Bharatas, esta no modo da paixao. 

Bg 17.12 — But the sacrifice performed for some material 
benefit, or for the sake of pride, O chief of the Bharatas, you 
should kn ow to be in the mode of passion. 


VERSO 13 — Considera-se que todo sacrificio executado sem 
que se levem em considera 9 ao a dire 9 ao das escrituras, sem 
que se distribua prasadam (alimento espiritual), sem que se 
cantem os hinos vedicos, sem que se (remunerem) os sacerdotes 
e sem que se tenha fe, esta no modo da ignorancia. 

Bg 17.13 — Any sacrifice performed without regard for the 
directions of scripture, without distribution of prasadam 
[spiritual food], without chanting of Vedic hymns and 
remunerations to the priests, and without faith is considered to 
be in the mode of ignorance. 












VERSO 14 —A austeridade do corpo consiste em adorar o 
Senhor Su premo, os b rahmanas, o mestre espiritual e os 
superiores, (tais como) o pai e a mae, e em limpeza, 
simplieidade, celibato e nao-violeneia. 

Bg 17.14 —Austerity of the body eonsists in worship of the 
Supreme Lord, the brahmanas, the spiritual master, and 
superiors like the father and mother, and in cleanliness, 
simplicity, celibacy and nonviolence. 


VERSO 15 —A austeridade da (fala) consiste emproferir 
palavras verazes, agradaveis, beneficas e que nao perturbam os 
outros, e tambem em recitar regularmente a literatura vedica. 

Bg 17.15 —Austerity of speech consists in speaking words 
that are truthful, pleasing, beneficial, and not agitating to 
others, and also in regularly reciting Vedic literature. 


VERSO 16 — E satisfa^ao, simplieidade, gravidade, 
autocontrole e purifica 9 ao da existencia sao as austeridades da 
mente. 

Bg 17.16 — And satisfaction, simplicity, gravity, self-control 
and purification of one’s existence are the austerities of the 
mind. 


VERSO 17 — Estas tres especies de austeridade, executadas 
com fe transcendental, por quern nao espera beneftcios 
materials, mas que atua apenas por amor ao Supremo, 
chamam-se austeridades em bondade. 






Bg 17.17 — This threefold austerity, performed with 
transcendental faith by men not expecting material benefits but 
engaged only for the sake of the Supreme, is called austerity in 
goodness. 


VERSO 18 — (Afirma^s e que a penitencia executada por 
orgulho e com o (intuito) de ganhar respeito, honra e adora^ao 
esta no modo da paixao. E nao e estavel nem permanente. 

Bg 17.18 — Penance performed out of pride and for the sake 
of gaining respect, honor and worship is said to be in the mode 
of passion. It is neither stable nor permanent. 


VERSO 19 — Penitencia executada por tolice, com 
(autotortura) ou visando a destruir ou ferir os outros, se diz que 
esta no modo da ignorancia. 

Bg 17.19 — Penance performed out of foolishness, with self- 
torture or to destroy or injure others, is said to be in the mode 
of ignorance. 


VERSO 20 —A caridade dada por dever, sem expectativa de 
recompensa, no local e hora apropriados e dada a alguem 
digno, esta no modo da bondade. 

Bg 17.20 — Charity given out of duty, without expectation of 
return, at the proper time and place, and to a worthy person is 
considered to be in the mode of goodness. 


VERSO 21 — Mas a caridade executada com expectativa de 








alguma recompensa, ou com desejo de resultados fruitivos, ou 
com ma vontade, diz-se que e caridade no modo da paixao. 

Bg 17.21 — But charity performed with the expectation of 
some return, or with a desire for fruitive results, or in a 
grudging mood is said to be charity in the mode of passion. 


VERSO 22 — E a caridade executada em lugar im pure, e m 
hora impropria e feita a pessoas indignas ou sem a 'devida) 
aten^ao e respeito diz-se que esta no modo da ignorancia. 

Bg 17.22 — And charity performed at an impure place, at an 
improper time, to unworthy persons, or without proper 
attention and respect is said to be in the mode of ignorance. 


VERSO 23 — Desde o come 90 da cria 9 ao, as tres palavras orb 
tat sat foram usadas para indicar a Suprema Verdade Absoluta. 
Estas tres representa 96 es simbolicas foram usadas pelos 
brahmanas enquanto cantavam os hinos dos Vedas e durante os 
sacriftcios executados para a satisfa 9 ao do Supremo. 

Bg 17.23 — Erom the beginning of creation, the three words 
orh tat sat were used to indicate the Supreme Absolute Truth. 
These three symbolic representations were used by brahmanas 
while chanting the hymns of the Vedas and during sacrifices for 
the satisfaction of the Supreme. 


VERSO 24 — Portanto, os transcendentalistas, engajados na 
execu 9 ao de sacriftcios, caridades e penitencias conforme as 
regula 96 es das escrituras, iniciam sempre com a pronuncia do 
‘orh’ para alcan 9 ar o Supremo. 




Bg 17.24 — Therefore, transeendentalists undertaking 
performanees of saerifiee, eharity and penanee in aeeordanee 
with scriptural regulations begin always with orh, to attain the 
Supreme. 


VERSO 25 — Sem desejar resultados fruitivos, devem-se 
executar varias especies de sacriftcio, penitencia e caridade 
com a palavra ‘tat’. O proposito destas ativida des 
transcendentais e a libera^ao do (enredamento) material. 

Bg 17.25 — Without desiring fruitive results, one should 
perform various kinds of sacrifice, penance and charity with the 
word tat. The purpose of such transcendental activities is to get 
free from material entanglement. 


VERSOS 26-27 —AVerdade Absoluta e o objetivo do 
sacriftcio devocional, e e indicada pela palavra ‘sat’. O 
executor deste sacrif tcio tambem e chamado ‘sat’, assim como 
0 sao todas as (obras) de sacrificio, penitencia e caridade que, em 
harmonia com a natureza absoluta, sao executadas para agradar 
a Pessoa Suprema, 6 filho de Prtha. 

Bg 17.26-27 — The Absolute Truth is the objective of 
devotional sacrifice, and it is indicated by the word sat. The 
performer of such sacrifice is also called sat, as are all works of 
sacrifice, penance and charity which, true to the absolute 
nature, are performed to please the Supreme Person, O son of 
Prtha. 


VERSO 28 — Tudo aquilo que e feito como sacriftcio. 






caridade ou penitencia sem fe no Supremo, 6 fdho de Prtha, e 
impermanente. Chama-se ‘asat’ e e inutil tanto nesta vida 
quanto na proxima. 

Bg 17.28 —Anything done as sacrifice, charity or penance 
without faith in the Supreme, O son of Prtha, is impermanent. 
It is called asat and is useless both in this life and the next. 


CAPfrULO DEZOITO 

VERSO 1 —Arjuna disse; 6 pessoa de bra 9 os poderosos^ _ 

desejo compreender o proposito da renuncia [tyaga] e da (ordem) 
de vida renunciada [sannyasa], 6 matador do demonio KesT, 
senhor dos sentidos. 

Bg 18.1 —Arjuna said; O mighty-armed one, I wish to 
understand the purpose of renunciation [tyaga] and of the 
renounced order of life [sannyasa], O killer of the KesT demon, 
master of the senses. 


VERSO 2 —A Suprema Pe rsonalida de de Deus disse: A 
renuncia a atividade s que se (baseiam) no desejo material e o que 
os grandes (eruditos)ch amam de ordem de vida renunciada 
[sannyasa]. E (abdicar) do resultado de todas as atividades e o 
que os sabios chamam de renuncia [tyaga]. 

Bg 18.2 — The Supreme Personality of Godhead said; The 
giving up of activities that are based on material desire is what 
great learned men call the renounced order of life [sannyasa]. 
And giving up the results of all activities is what the wise call 
renunciation [tyaga]. 










VERSO 3 —Alguns homens (instruidos) declaram que todas as 
esp ecies de ativ idades fruitivas devem ser abandonadas porque 
sao (defeituosas} mas outros sabios argumentam que os atos de 
saerificio, caridade e penitencia jamais devem ser 
abandonados. 

Bg 18.3 — Some learned men deelare that all kinds of fruitive 
activities should be given up as faulty, yet other sages maintain 
that acts of sacrifice, charity and penance should never be 
abandoned. 


VERSO 4 — 6 meUior dos Bharatas, agora ou^a o que tenho a 
dizer sob re a renuncia. 6 tigre entre os homens, as ycscrituras) 
(afirmam) que ha tres categorias de renuncia. 

Bg 18.4 — O best of the Bharatas, now hear My judgment 
about renunciation. O tiger among men, renunciation is 
declared in the scriptures to be of three kinds. 


VERSO 5 — Os atos de saeri ficio , caridade e penitencia nao 
devem ser abandonados, mas (sim) executados. Na verdade, 
saerificio, caridade e penitencia purificam ate as grandes almas. 

Bg 18.5 —Acts of sacrifice, charity and penance are not to be 
given up; they must be performed. Indeed, sacrifice, charity 
and penance purify even the great souls. 


VERSO 6 — Todas essas atividades devem ser executadas sem 
apego nem expectativa alguma de resultado. Elas devem ser 
executadas por uma simples questao de dever, 6 filho de Prtha. 












Esta e Minha opiniao final. 


Bg 18.6 — All these activities should be performed without 
attachment or any expectation of result. They should be 
performed as a matter of duty, O son of Prtha. That is My final 
opinion. 


VE RSO 7 — Nunca se deve renunciar aos deveres prescritos. 
Se, (devido)a ilusao, alg uem renuncia a sens deveres prescritos, 
diz-se que (semelhante) renuncia esta no modo da ignorancia. 

Bg 18.7 — Prescribed duties should never be renounced. If one 
gives up his prescribed duties because of illusion, such 
renunciation is said to be in the mode of ignorance. 


VERSO 8 — Todos aqueles que abandonam sens deveres 
prescritos por serem problematicos ou por medo do 
desconforto fisico, renunciaram sob a infiuencia do modo da 
paixao. Tal ato jamais conduz a elevacao (decorrent^ da 
renuncia. 

Bg 18.8 —Anyone who gives up prescribed duties as 
troublesome or out of fear of bodily discomfort is said to have 
renounced in the mode of passion. Such action never leads to 
the elevation of renunciation. 

VERSO 9 — 6 Arjuna, quando alguem executa seu dever 
prescrito s6 porque deve ser feito, e renuncia a toda a 
associa 9 ao material e a todo o apego ao fruto, diz-se que sua 
renuncia esta no modo da bondade. 







Bg 18.9 — O Arjuna, when one performs his preseribed duty 
only beeause it ought to be done, and renounees all material 
assoeiation and all attachment to the fruit, his renunciation is 
said to be in the mode of goodness. 


VERSO 10 — O renuncia nte inteligente, situado no modo da 
bondade, que nao (detesta) o trabalho inauspicioso nem se apega 
ao trabalho auspicioso, nao tern nenhuma duvida sobre o 
trabalho. 

Bg 18.10 — The intelligent renouncer situated in the mode of 
goodness, neither hateful of inauspicious work nor attached to 
auspicious work, has no doubts about work. 


VERSO 11 — De fato, e impossivel para um ser encarnado 
renunciar a todas as atividades. Mas aquele que renuncia aos 
frutos da a 9 ao, diz-se que ele renunciou de verdade. 

Bg 18.11 — It is indeed impossible for an embodied being to 
give up all activities. But he who renounces the fruits of action 
is called one who has truly renounced. 


VERSO 12 — Para quern nao e renunciado, as tres especies de 
frutos da a(fao — os desejaveis, os indesejaveis e os mistos — 
germinam apos a morte. Mas aqueles que estao na ordem de 
vida renunciada nao experimentam este resultadq sob a'forma 
de sofrimento e prazer. 

Bg 18.12 — Eor one who is not renounced, the threefold fruits 
of action - desirable, undesirable and mixed - accrue after 
death. But those who are in the renounced order of life have no 
such result to suffer or enjoy. 




VERSO 13 — 6 Arjuna de bravos poderosos, segundo o 
Vedanta existem cinco causas que levam a concretiza 9 ao de 
todos os atos. Agora aprenda sobre isto comigo. 

Bg 18.13 — O mighty-armed Arjuna, according to the Vedanta 
there are five causes for the accomplishment of all action. Now 
learn of these from Me. 


VERSO 14 — O lugar onde (ocorre) a a 9 ao [o corpo], o 
executor, os varios sentidos, os varios diferentes tipos de 
esfor 9 o e, por fim, a Superalma — estes sao os cinco fatores da 
a9ao. 

Bg 18.14 — The place of action [the body], the performer, the 
various senses, the many different kinds of endeavor, and 
ultimately the Supersoul - these are the five factors of action. 


VERSO 15 — Qualquer a 9 ao (certa) ou (errada) que um homem 
execute atraves do corpo, da mente ou da fala tern a causa 
nestes cinco fatores. 

Bg 18.15 — Whatever right or wrong action a man performs 
by body, mind or speech is caused by these five factors. 


VERSO 16 — Portanto, aquele que se considera o unico 
executor e nao leva em considera 9 ao os cinco fatores com 
certeza nao e muito inteligente e nao pode perceber as coisas 
como elas sao. 








Bg 18.16 — Therefore one who thinks himself the only doer, 
not considering the five factors, is certainly not very intelligent 
and cannot see things as they are. 


VERSO 17 —Aquele que nao e motivado pelo falso ego, cuja 
inteligencia nao esta'enredada^ embora (mate) homens neste 
mundo, nao mata.(Tampouco^'fica:^reso)a suas a^oes. 

Bg 18.17 — One who is not motivated by false ego, whose 
intelligence is not entangled, though he kills men in this world, 
does not kill. Nor is he bound by his actions. 


VERSO 18 — O conhecimento, o objeto do conhecimento e o 
conhecedor sao os tres fatores que motivam a a^ao; os sentidos, 
0 trabalho e o autor sao os tres (constituintes) da a^ao. 

Bg 18.18 — Knowledge, the object of knowledge, and the 
knower are the three factors that motivate action; the senses, 
the work and the doer are the three constituents of action. 


VERSO 19 — Conforme os tres diferentes modos da natureza 
material, ha tres classes de conhecimento, a^ao e executor da 
a 9 ao. Agora ou 9 a enquanto falo sobre eles. 

Bg 18.19 — According to the three different modes of material 
nature, there are three kinds of knowledge, action and 
performer of action. Now hear of them from Me. 


VERSO 20 — Voce deve compreender que esta no modo da 
bondade aquele conhecimento com o qual se percebe uma s6 







natureza espiritual (indivisa) em todas as entidades vivas, 
embora elas se apresentem sob inumeras formas. 

Bg 18.20 — That knowledge by which one undivided spiritual 
nature is seen in all living entities, though they are divided into 
i nn umerable forms, you should understand to be in the mode of 
goodness. 


VERSO 21 — O conhecimento com o qual se ve que em cada 
corpo diferente ha um tipo diferente de entidade viva, voce 
deve entender que esta no modo da paixao. 

Bg 18.21 — That knowledge by which one sees that in every 
different body there is a different type of living entity you 
should understand to be in the mode of passion. 


VERSO 22 — E 0 conhecimento pelo qual alguem se apega a 
um tipo especifico de trabalho como se fosse tudo o q ue existe, 
sem conhecimento da verdade, e que e muito (escasso} diz-se 
que esta no modo da ignorancia. 

Bg 18.22 — And that knowledge by which one is attached to 
one kind of work as the all in all, without knowledge of the 
truth, and which is very meager, is said to be in the mode of 
darkness. 


VERSO 23 —A a 9 ao que e regulada, e que se executa sem 
apego, sem amor nem repulsa, e sem desejo de resultados 
fruitivos, diz-se que esta no modo da bondade. 

Bg 18.23 — That action which is regulated and which is 






performed without attachment, without love or hatred, and 
without desire for fruitive results is said to be in the mode of 
goodness. 


VERSO 24 — Mas a a 9 ao executada com grande esfor^o por 
alguem que busca satisfazer sens desejos, e efetuada devido a 
uma sensa 9 ao de falso ego, chama-se a 9 ao no modo da paixao. 

Bg 18.24 — But action performed with great effort by one 
seeking to gratify his desires, and enacted from a sense of false 
ego, is called action in the mode of passion. 


VERS O 25 —A a 9 ao executada em ilusao, que nao leva em 
(conta) os preceitos das escrituras, e em que nao ha preocupa 9 ao 
com cativeiro futuro ou com violencia ou sofrimento causados 
aos outros diz-se que esta no modo da ignorancia. 

Bg 18.25 — That action performed in illusion, in disregard of 
scriptural injunctions, and without concern for future bondage 
or for violence or distress caused to others is said to be in the 
mode of ignorance. 


VERSO 26 —Aquele que executa seu dever sem entrar em 
contato com os modos da natureza material, sem falso ego, 
com grande determina 9 ao e entusiasmo, e sem se deixar levar 
pelo sucesso ou pelo (fracasso) diz-se que e um trabalhador no 
modo da bondade. 

Bg 18.26 — One who performs his duty without association 
with the modes of material nature, without false ego, with great 
determination and enthusiasm, and without wavering in success 






or failure is said to be a worker in the mode of goodness. 


VERSO 27 — O trabalhador que se apega ao trabalho e aos 
frutos do trabalho, desejando gozar esses frutos, e que e 
cobi 90 so, sempre invejoso, impure e que se deixa afetar pela 
alegria e tristeza, diz-se que esta no modo da paixao. 

Bg 18.27 — The worker who is attached to work and the fruits 
of work, desiring to enjoy those fruits, and who is greedy, 
always envious, impure, and moved by joy and sorrow, is said 
to be in the mode of passion. 


VERSO 28 — O trabalhador que sempre esta ocupado em 
trabalho contra os preceitos das escrituras, que e materialista, 
obstinado, trapaceiro e perito em insultar os outros, e que e 
pregui^oso, sempre desanimado e irresolute diz-se que e um 
trabalhador no modo da ignorancia. 

Bg 18.28 — The worker who is always engaged in work 
against the injunctions of the scripture, who is materialistic, 
obstinate, cheating and expert in insulting others, and who is 
lazy, always morose and procrastinating is said to be a worker 
in the mode of ignorance. 


VERSO 29 — 6 conquistador de riquezas, agora por favor 
ou^a enquanto Ihe falo com detalhes sobre as diferentes 
especies de (entendimento) e de determina^ao, segundo os tres 
modes da natureza material. 

Bg 18.29 — O winner of wealth, now please listen as I tell you 
in detail of the different kinds of understanding and 
determination, according to the three modes of material nature. 




VERSO 30 — 6 filho de Prtha, esta compreensao pela qual se 
sabe 0 que deve ser feito e o que nao deve ser feito, o que se 
deve' temerj e o que nao se deve temer, o que prende e o que 
liberta, esta no modo da bondade. 

Bg 18.30 — O son of Prtha, that understanding by whieh one 
knows what ought to be done and what ought not to be done, 
what is to be feared and what is not to be feared, what is 
binding and what is liberating, is in the mode of goodness. 


VERSO 31 — 6 filho de Prtha, a eompreensao que nao 
distingue entre religiao e irreligiao, entre a a^ao que deve ser 
executada e a^ao que nao deve ser exeeutada, esta no modo da 
paixao. 

Bg 18.31 — O son of Prtha, that understanding which cannot 
distinguish between religion and irreligion, between action that 
should be done and action that should not be done, is in the 
mode of passion. 


VERSO 32 —A compreensao que considera a irreligiao como 
religiao e a religiao como irreligiao, que esta sob o (encanto) da 
ilusao e da escuridao, e se esfor^a sempre na diregao (erradaj 6 
Partha, esta no modo da ignorancia. 

Bg 18.32 — That understanding which considers irreligion to 
be religion and religion to be irreligion, under the spell of 
illusion and darkness, and strives always in the wrong 
direction, O Partha, is in the mode of ignorance. 







VERSO 33 — 6 filho de Prtha, a determina^ao que nao (cede) 
que atraves da pratica de yoga ganha muita firmeza, e controla 
assim as atividades da mente, da vida e dos sentidos, e 
determina^ao no modo da bondade. 

Bg 18.33 — O son of Prtha, that determination whieh is 
unbreakable, whieh is sustained with steadfastness by yoga 
practice, and which thus controls the activities of the mind, life 
and senses is determination in the mode of goodness. 


VERSO 34 — Mas a determina^ao pela qual o homem se (atem) 
aos resultados fruitivos da religiao, do desenvolvimento 
economico e do gozo dos sentidos e da natureza da paixao, 6 
Arjuna. 

Bg 18.34 — But that determination by which one holds fast to 
fruitive results in religion, economic development and sense 
gratification is of the nature of passion, O Arjuna. 


VERSO 35 — E a determina 9 ao que nao pode transpor o 
sonho, o (temorj a lamenta 9 ao, a melancolia e a ilusao — tal 
determina 9 ao ininteligente, 6 filho de Prtha, esta no modo da 
escuridao. 

Bg 18.35 —And that determination which cannot go beyond 
dreaming, fearfulness, lamentation, moroseness and illusion - 
such unintelligent determination, O son of Prtha, is in the mode 
of darkness. 


VERSO 36 — 6 melhor dos Bharatas, agora por favor ou 9 a 
enquanto falo sobre as tres especies de felicidade em que a 








alma condicionada desfruta, e pela qual ela as vezes chega ao 
final de sen sofrimento. 

Bg 18.36 — O best of the Bharatas, now please hear from Me 
about the three kinds of happiness by which the conditioned 
soul enjoys, and by which he sometimes comes to the end of all 
distress. 


VERSO 37 —Aquilo que no come 90 pode parecer (veneno^ 
mas que no final e tal qual nectar e que causa o despertar da 
auto-realiza^ao diz-se que e felicidade no modo da bondade. 

Bg 18.37 — That which in the beginning may be just like 
poison but at the end is just like nectar and which awakens one 
to self-realization is said to be happiness in the mode of 
goodness. 


VERSO 38 —A felicidade que (deriva) do contato dos sentidos 
com sens objetos e que parece nectar no comedo mas no final e 
um veneno diz-se que e da natureza da paixao. 

Bg 18.38 — That happiness which is derived from contact of 
the senses with their objects and which appears like nectar at 
first but poison at the end is said to be of the nature of passion. 


VERSO 39 — E se diz que a felicidade que e cega para a auto- 
realiza^ao, que e ilusao do comedo ao fim, e que surge do (sonoil 
da pregui 9 a e da ilusao e da natureza da ignorancia. 


Bg 18.39 — And that happiness which is blind to self- 
realization, which is delusion from beginning to end and which 








arises from sleep, laziness and illusion is said to be of the 
nature of ignorance. 


VERSO 40 —Aqui ou entre os semideuses nos sistemas 
planetarios superiores, nao existe ser algum que esteja livre 
destes tres modos nascidos da natureza material. 

Bg 18.40 — There is no being existing, either here or among 
the demigods in the higher planetary systems, which is freed 
from these three modes bom of material nature. 


VERSO 41 — Os brahmanas, os ksatriyas, os vaisyas e os 
sudras distinguem-se pelas qualidades que nascem de suas 
proprias naturezas de acordo com os modos materials, 6 
castigador do inimigo. 

Bg 18.41 — Brahmanas, ksatriyas, vaisyas and sudras are 
distinguished by the qualities bom of their own natures in 
accordance with the material modes, O chastiser of the enemy. 


VERSO 42 — Tranquilidade, autocontrole, aus teridade, 
pureza, tolerancia, ' honestidade} conhecimento, (sabedoria) e 
religiosidade — sao estas as qualidades naturals com as quais 
os brahmanas agem. 

Bg 18.42 — Peacefulness, self-control, austerity, purity, 
tolerance, honesty, knowledge, wisdom and religiousness - 
these are the natural qualities by which the brahmanas work. 






VERSO 43 — vHeroismo} poder, determina(;ao, (destreza^ 
coragem na batalha, generosidade e lideran^a sao as qualidades 
naturals das atividades dos ksatriyas. 

Bg 18.43 — Heroism, power, determination, (resourcefulne^ 
courage in battle, generosity and leadership are the natural 
qualities of work for the ksatriyas. 


VERSO 44 —A agricultura, a prote^ao as vacas, e o (comercio) 
sao as atividades naturals dos vaisyas, e os sudras devem 
executar trabalho e servi 90 para os outros. 

Bg 18.44 — Earming, cow protection and business are the 
natural work for the vaisyas, and for the sudras there are labor 
and service to others. 


VERSO 45 — (Srrieit and^se as qualidades de seu trabalho, 
cada um pode tornar-se perfeito. Agora, por favor, ou^a 
enquanto falo como e que alguem pode tomar essa atitude. 

Bg 18.45 — By following his qualities of work, every man can 
become perfect. Now please hear from Me how this can be 
done. 


VERSO 46 — (Prestando) adora 9 ao ao Senhor, que e a fonte de 
todos os seres e que e onipenetrante, o homem pode atingir a 
perfei 9 ao atraves da execu 9 ao de seu prdprio trabalho. 

Bg 18.46 — By worship of the Lord, who is the source of all 
beings and who is all-pervading, a man can attain perfection 
through performing his own work. 













VERSO 47 — E melhor alguem dedicar-se a sua propria 
ocupagao, (mesmo qu^a e xecute imperfeitamente, do que 
aceitar a ocupagao( alhe ia^ executando-a com perfei^ao. Os 
deveres p rescritos conforme a natureza da pessoa nunca sao 
(afetados) por rea^oes pecaminosas. 

Bg 18.47 — It is better to engage in one’s own occupation, 
even though one may perform it imperfectly, than to accept 
another’s occupation and perform it perfectly. Duties 
prescribed according to one’s nature are never affected by 
sinful reactions. 


VERSO 48 — Todo' emoenho je Cmescladol com algum defeito, 
assim como o fogo e coberto pela (fuma€a) For isso, ninguem 
deve abandonar o trabalho nascido de sua natureza, 6 filho de 
Kuntl, mesmo que esse trabalho seja cheio de defeitos. 

Bg 18.48 — Every endeavor is covered by some fault, just as 
fire is covered by smoke. Therefore one should not give up the 
work bom of his nature, O son of KuntT, even if such work is 
full of fault. 


VERSO 49 — Quern e autocontrolado e desapegado e nao se 
interessa por nenhum prazer material, pode obter atraves da 
pratica da renuncia, a fase perfeita mais elevada, que e estar 
livre de rea^ao. 

Bg 18.49 — One who is self-controlled and unattached and 
who disregards all material enjoyments can obtain, by practice 
of renunciation, the highest perfect stage of freedom from 
reaction. 














VERSO 50 — 6 filho de KuntT, aprenda comigo como e que 
alguem que conseguiu esta perfei^ao pode atingir a fase de 
perfei^ao suprema, o Brahman, a etapa do conhecimento mais 
elevado, seguindo o metodo que agora passo a resumir. 

Bg 18.50 — O son of KuntT, learn from Me how one who has 
achieved this perfection can attain to the supreme perfectional 
stage. Brahman, the stage of highest knowledge, by acting in 
the way 1 shall now summarize. 


VERSOS 51-53 — Tendo uma inteligencia que o purifica e 
controlando a mente com determina 9 ao, abandonando os 
objetos do gozo dos sentidos, estando livre do apego e do odio, 
aquele que vive num lugar isolado, que come pouco, que 
controla seu corpo, mente e o poder da fala, que esta sempre 
em transe e que e desapegado, livre do falso ego, da falsa for^a, 
do falso orgulho, da luxuria, da ira e que deixou de aceitar 
coisas materials, que esta livre da falsa ideia de propriedade e e 
pacifico — este com certeza elevou-se a posi^ao de auto- 
realiza^ao. 

Bg 18.51-53 — Being purified by his intelligence and 
controlling the mind with determination, giving up the objects 
of sense gratification, being freed from attachment and hatred, 
one who lives in a secluded place, who eats little, who controls 
his body, mind and power of speech, who is always in trance 
and who is detached, free from false ego, false strength, false 
pride, lust, anger, and acceptance of material things, free from 
false proprietorship, and peaceful - such a person is certainly 
elevated to the position of self-realization. 


VERSO 54 —Aquele que est a situad o nessa posi 9 ao 
transcendental compreend ^^ imediat^ o Brahman Supremo e 
toma-se eompletamente feliz. Ele nunea se lamenta nem deseja 
ter nada, e e equanime para c om toda s as entidades vivas. 

Nesse estado, ele passa a Me (prestar) servi(;o devoeional puro. 


Bg 18.54 — One who is thus transeendentally situated at once 
realizes the Supreme Brahman and beeomes fully joyful. He 
never laments or desires to have anything. He is equally 
disposed toward every living entity. In that state he attains pure 
devotional service unto Me. 


VERSO 55 — E unicamente atraves do servi^o devoeional que 
alguem pode eompreender-Me eo mo sou, co mo a Suprema 
Personalidade de Deus. E quando,(mediante)tal devo 9 ao, ele se 
absorve em plena eonscieneia de Mim, ele pode entrar no reino 
de Deus. 

Bg 18.55 — One ean understand Me as I am, as the Supreme 
Personality of Godhead, only by devotional service. And when 
one is in full conseiousness of Me by sueh devotion, he ean 
enter into the kingdom of God. 


VERSO 56 — Embora oeupado em todas as especies de 
atividades, Meu devoto puro, sob Minha prote 9 ao, aloan 9 a por 
Minha gra 9 a a morada etema e impereeivel. 

Bg 18.56 — Though engaged in all kinds of aetivities. My pure 
devotee, under My proteetion, reaches the eternal and 
imperishable abode by My grace. 







VERSO 57 — Em todas as atividades conte apenas comigo e 
sempre trabalhe sob Minha prote^ao. Nesse service devocional, 
seja plenamente (consciente) de Mim. 

Bg 18.57 — In all activities just depend upon Me and work 
always under My proteetion. In sueh devotional serviee, be 
fiilly conscious of Me. 


VERSO 58 — Se voee se tornar consciente de Mim, ira superar 
por Minha gra^a todos os obstaculos da vida condieionada. 
Entretanto, se nao trabalhar eom essa eonscieneia, mas agir 
eom falso ego e j deixar de Me ouvlij) voce estara perdido. 

Bg 18.58 — If you become eonscious of Me, you will pass 
over all the obstaeles of eonditioned life by My grace. If, 
however, you do not work in sueh eonsciousness but aet 
through false ego, not hearing Me, you will be lost. 


VERSO 59 — Se voee deixar de agir segundo a Minha dire 9 ao, 
e nao lutar, entao, seguira uma orienta^ao errada. Por sua 
natureza, voee tera que se ocupar no combate. 

Bg 18.59 — If you do not aet according to My direction and do 
not fight, then you will be falsely directed. By your nature, you 
will have to be engaged in warfare. 


VERSO 60 — Sob a influeneia da ilusao, voee e sta agora 
(recusandc^ agir segundo a Minha diregao. (PorerrO compelido 
pelo trabalho que nasee de sua propria natureza, voee aeabara 










(fatalmente) agindo, 6 filho 
de KuntT. 

Bg 18.60 — Under illusion you are now declining to act 
according to My direction. But, compelled by the work born of 
your own nature, you will act all the same, O son of KuntT. 


VERSO 61 — O Senhor Supremo esta situad o nos cora^oes de 
todos, 6 Arjuna, e esta dirigindo as (andan®as) de todas as 
entidades vivas, que estao sentadas num tipo de maquina feita 
de energia material. 

Bg 18.61 — The Supreme Lord is situated in everyone’s heart, 
O Arjuna, and is directing the wanderings of all living entities, 
who are seated as on a machine, made of the material energy. 


VERSO 62 — 6 descendente de Bharata, (renda^ se 
completamente a Ele. For Sua gra^a, voce vai obter paz 
transcendental e a morada suprema e etema. 

Bg 18.62 — O scion of Bharata, surrender unto Him utterly. By 
His grace you will attain transcendental peace and the supreme 
and eternal abode. 


VERSO 63 —Assim, Eu Ihe expliquei o conhecimento ainda 
mais confidencial( Delibere a fundojsobre isto, e depots fa^a o 
que voce quiser fazer. 

Bg 18.63 — Thus 1 have explained to you knowledge still more 
confidential. Deliberate on this fully, and then do what you 
wish to do. 










VERSO 64 — Porque voce e Meu amigo muito querido, estou 
Ihe falando Minha instru 9 ao suprema, o mais confidencial de 
todos os conhecimentos. Ou 9 a enquanto falo isto, pois e para o 
seu beneficio. 

Bg 18.64 — Because you are My very dear friend, I am 
speaking to you My supreme instruction, the most confidential 
knowledge of all. Hear this from Me, for it is for your benefit. 


VERSO 65 — Pense sempre em Mim e torne-se Meu devoto. 
Adore-Me e ofere 9 a-Me homenagens. Agindo assim, voce vira 
a Mim yrnBreterivelmente) Eu Ihe prometq isto porque voce e 
Meu amigo muito querido. 

Bg 18.65 —Always think of Me, become My devotee, worship 
Me and offer your homage unto Me. Thus you will come to Me 
without fail. 1 promise you this because you are My very dear 
friend. 


VERSO 66 —Abandone todas as variedades de religiao e 
simplesmente renda-se a Mim. Eu (o libertarei ^ e todas as 
rea 96 es pecaminosas. Nao (tema) 

Bg 18.66 —Abandon all varieties of religion and just 
surrender unto Me. 1 shall deliver you from all sinful reactions. 
Do not fear. 


VERSO 67 — Este conhecimento confidencial jamais pode ser 
explicado aqueles que nao sao austeros, nem devotados, nem se 
ocupam em servi 90 devocional, e tampouco a alguem que 







tenha inveja de Mim. 

Bg 18.67 — This confidential knowledge may never be 
explained to those who are not austere, or devoted, or engaged 
in devotional service, nor to one who is envious of Me. 


VERSO 68 — Para aquele que explica aos devotos este 
segredo supremo, o servi^o devocional puro esta garantido, e 
no final, ele voltara a Mim. 

Bg 18.68 — For one who explains this supreme secret to the 
devotees, pure devotional service is guaranteed, and at the end 
he will eome back to Me. 


VERSO 69 — Nao ha neste mundo servo que Me seja mais 
querido do que ele, nem nunca jamais' haver ajalguem mais 
querido. 

Bg 18.69 — There is no servant in this world more dear to Me 
than he, nor will there ever be one more dear. 


VERSO 70 — E declare que aquele que estuda esta nossa 
eonversa sagrada adora-Me eom sua inteligeneia. 

Bg 18.70 — And I declare that he who studies this sacred 
conversation of ours worships Me by his intelligence. 


VERSO 71 — E aquele que ouve com fe e sem inveja livra-se 
das rea^oes pecaminosas e alcanna os planetas auspiciosos 
onde residem os seres piedosos. 




Bg 18.71 —And one who listens with faith and without envy 
becomes free from sinful reactions and attains to the auspicious 
planets where the pious dwell. 


VER SO 72 — 6 fdho de Prtha, Ovconguistadorlde riquezas, 
(sera) que voce ouviu isto com a mentejatenta^ E'acaso)sua 
ignorancia e Husoes j a se dissiparam? 

Bg 18.72 — O son of Prtha, O conqueror of wealth, have you 
heard this with an attentive mind? And are your ignorance and 
illusions now dispelled? 


VERSO 73 —Arjuna disse: Meu querido Krsna, 6 pessoa 
infalivel, agora minha ilusao se foi. Por Sua misericordia, 
recuperei minha memoria. Agora me sinto firme e nao tenho 
duvidas e estou preparado para agir segundo Suas instru^oes. 

Bg 18.73 —Arjuna said; My dear Krsna, O infallible one, my 
illusion is now gone. I have regained my memory by Your 
mercy. 1 am now firm and free from doubt and am prepared to 
act according to Your instructions. 


VERSO 74 — Sanjaya disse; Assim foi que ouvi a conversa 
entre duas grandes almas, Krsna e Arjuna. E tao maravilhosa e 
esta mensagem que os pelos de meu corpo estao arrepiados. 

Bg 18.74 — Sanjaya said; Thus have I heard the conversation 
of two great souls, Krsna and Arjuna. And so wonderful is that 
message that my hair is standing on end. 





VERSO 75 — Pela misericordia de Vyasa, eu ouvi estas 
palavras mais confidenciais diretamente do senhor de todo o 
misticismo, Krsna, quandolMavaJpessoalmente com Arjuna. 
Bg 18.75 — By the mercy of Vyasa, I have heard these most 
confidential talks directly from the master of all mysticism, 
Krsna, who was speaking personally to Arjuna. 


VERSO 76 — 6 rei, toda vez que (recordo) este dialogo 
magaafipo e sagrado entre Krsna e Arjuna, sinto prazer e me 
emociono a cada momento. 

Bg 18.76 — O King, as 1 repeatedly recall this wondrous and 
holy dialogue between Krsna and Arjuna, 1 take pleasure, being 
thrilled at every moment. 


VERSO 77 — 6 rei, ao lembrar a maravilhosa forma do 
Senhor Krsna, sinto uma(admir af aojcada vez maior e me 
regozijo repetidas vezes. 

Bg 18.77 — O King, as 1 remember the wonderful form of 
Lord Krsna, 1 am struck with wonder more and more, and 1 
rejoice again and again. 


VERSO 78 — Onde quer que esteja Krsna, o senhor de todos 
os misticos, e onde quer que esteja Arjuna, o arqueiro supremo, 
com certeza tambem havera opulencia, vitdria, poder 
extraordinario e moralidade. Esta e a minha opiniao. 

Bg 18.78 — Wherever there is Krsna, the master of all mystics, 
and wherever there is Arjuna, the supreme archer, there will 






also certainly be opulence, victory, extraordinary power, and 
morality. That is my opinion. 



